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Abstrak

Berdasarkan Data Kabupaten Alor 2015 (Dinkes Alor 2015) status gizi balita di Kabupaten
Alor pada tahun 2015 ditemukan sebanyak 1,14 % balita mengalami gizi lebih, gizi baik 86,21%,
gizi kurang 9,51% dan 3,13 % gizi buruk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan status gizi balita di Desa Alimmebung Kabupaten Alor.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelatif dengan desain cross sectional yang
dilakukan mulai bulan agustus sampai dengan septamber 2017. Sampel penelitian adalah seluruh
ibu- ibu yang mempunyai balita 1-5 tahun di Desa Alimmebung Kabupaten Alor yang berjumlah
60 responden. Analisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan ada
hubungan antara penyakit infeksi yang pernah dialami balita dengan status gizi dengan p value
0,013 dan tidak ada hubungan antara umur ibu (p value 0,319), pendidikan ibu (p value 0,691),
pekerjaan ibu (p value 0,305), pendapatan ibu (p value 0,053), pengetahuan ibu (p value 0,220)
dan kebiasaan pemberian makan ibu (p value 0,425) dengan status gizi balita. Dapat disimpulkan
bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi balita di Desa Alimmebung Kabupaten
Alor adalah penyakit infeksi yang pernah dialami balita. Oleh karena itu ibu- ibu perlu membawa
balita untuk imunisasi lengkap dan menjaga kesehatan balita supaya terhindar dari penyakit
infeksi.

Kata kunci : Status gizi balita
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Abstract

According to Kabupaten Alor data 2015 (Dinkes Kab Alor 2015) nutritional status of children
under five years in Alor District in 2015 found the prevalence of overnutrition 1,14%, good
nutrition 86,21%, undernutrition 9,51% and 3,13 % severe wasted. The purpose of this research
was to determine the factors associated with the nutritional status of children under five years in
Alimmebung Village Alor District. This research is a descriptive correlative with the cross
sectional design conducted from August-September 2017. The samples were all mothers whose
children 1-5 years in Alimmebung Village Alor District totaled 60 respondents. The analysis by
Chi-Square test. The results showed that there was a relationship between infectious diseases of
children under five years with nutritional status with p value 0,013 and there was no assosiation
between maternal age (p value 0,319), maternal education (p value 0,691), maternal
employment (p value 0,305), maternal income (p value 0,053), mother level of knowledge (p
value 0,220), maternal habit eating practice (p value 0,425) with nutritional status.The conclution
is faktors assosiated with nutritional status of children under five years in Alimmebung Village
Alor District is infectious diseases of children under five years ever have. Therefore mothers
should do preventive with complete immunizations and maintaining the health of children under
five years in order to avoid infectious diseases
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