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ABSTRAK

Cuci tangan merupakan tindakan sederhana, murah dan efektif dalam mencegah penyebaran
berbagai kuman penyakit seperti diare. Keterbatasan informasi menjadi penyebab kurangnya
pengetahuan para ibu tentang cuci tangan. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi pengaruh
promosi kesehatan tentang cuci tangan terhadap tingkat pengetahuan para ibu yang memiliki
balita di wilayah UPTD puskesmas Labuan Bajo, Nusa Tenggara Timur. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan design quasi eksperimen berupa one group pre - post test
without control terhadap 41 responden yang diperoleh secara simple random sampling. Hasil
penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan baik sebelum diberikan promosi kesehatan sebesar
39% dan pengetahuan baik setelah promosi kesehatan meningkat menjadi 87,8%. Berdasarkan
hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai P value 0,000, menunjukkan terdapat pengaruh promosi
kesehatan terhadap tingkat pengetahuan tentang cuci tangan para ibu di wilayah UPTD
puskesmas Labuan Bajo, Nusa Tenggara Timur. Promosi kesehatan merupakan intervensi
keperawatan yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya cuci tangan.
Diharapkan promosi kesehatan tentang cuci tangan dapat dijadikan salah satu program utama
dalam upaya promosi kesehatan yang ada di pelayanan kesehatan.

Kata kunci : Promosi Kesehatan, Cuci Tangan, Pengetahuan.
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ABSTRACT

Hand washing is a simple action, easy and effective way to preventive the spread of germs such
as diarrhea. The limitdness informations caused the lack of mother’s knowledge about hand
washing. The purpose of this study was to identify effectiveness of hand washing promotion on
the knowledge among mother who has toddler in UPTD Labuan Bajo health center, East Nusa
Tenggara. The type of this research is quantitative research with quasi experimental design in the
form of one group pre - post test without control to the 41 respondents obtained by simple
randomly sampling. The results showed that the number of knowledgeable mother is 39% before
hand washing health promotion and increase dramatically at 87,8% after given health promotion.
Using Wilcoxon tes,it is found P value 0,000, which lead to a conclusion that hand washing hand
promotion higly affects to the knowledge among mother who has toddler in UPTD Labuan Bajo
health center, East Nusa Tenggara. Health promotion is the effective nursing intervention to
increase the importance of hand washing. It is expected that health promotion on hand washing
could be one of the program in heath promotions effort in health service.

Keywords: Health Promotion, Hand washing, Knowledge.
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