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Abstrak 

Hipertensi memberikan kontribusi 9,4 juta kematian akibat penyakit kardiovaskuler setiap tahun 

dan akan mengakibatkan 90% kematian dalam 1 tahun jika tidak dilakukan pengobatan yang 

terus-menerus. Pengobatan hipertensi memerlukan kepatuhan yang tinggi dari penderita untuk 

mempertahankan tekanan darah yang normal dan mencegah komplikasi. Kepatuhan dalam 

pengobatan dipengaruhi oleh pengetahuan penderita tentang hipertensi, sehingga pengetahuan 

masyarakat mengenai hipertensi perlu ditingkatkan untuk mencapai derajat kesehatan yang 

optimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan penyakit 

hipertensi dengan kepatuhan berobat penderita hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif korelatif dengan desain cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan secara 

accidental sampling yaitu sebanyak 58 responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas 

responden adalah perempuan sebanyak 65,5%, usia 56-65 tahun 50%, pendidikan SD dan SMP-

SMA 46,6%, dan 65,5% bekerja sebagai buruh, IRT dan pensiunan, responden dengan 

pengetahuan baik 82,8% dan 56,9% memiliki kepatuhan dalam menjalani pengobatan. Hasil 

analisis dengan menggunakan uji kendall’s tau b menunjukan adanya hubungan antara tingkat 

pengetahuan penyakit hipertensi dengan kepatuhan berobat penderita hipertensi (p=0,011<0,05). 

Pengetahuan penderita tentang penyakit hipertensi sangat diperlukan untuk mendukung prilaku 

patuh penderita dalam menjalani pengobatan. 
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Abstract 

Hypertension contributes 9.4 million deaths from cardiovascular disease each year and 

hypertension without treatment results in 90% of deaths within 1 year. Hypertension treatment 

requires high adherence to maintain normal blood pressure and prevent complications. 

Adherence in treatment is influenced by the knowledge about hypertension, so that people know 

about hypertension needs to be improved to achieve optimal health status. The purpose of this 

research is to know the correlation between level of knowledge about hypertension disease with 

adherence of hypertension patients treatment. The type of research was correlative descriptive 

with cross sectional design. Sampling technique by accidental sampling as much as 58 

respondents. The results showed that the majority of respondents were 65.5% women, 50% of 

respondents were 56-65 years old, elementary and junior high school education 46.6%, 65,5% 

working as a housewife, laborers and retired, respondents with good knowledge 82.8% and 

56.9% of respondents have adherence in treatment. Analysis result by kendall's tau b shows there 

is correlation between level knowledge about hypertension disease with adherence of 

hypertension patients in treatment (p value = 0,011). Of Knowledge patients about hypertension 

disease is needed to support the patient's behavior in undergoing treatment. 
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