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ABSTRAK 

Proses penuaan menyebabkan tubuh mengalami berbagai perubahan dan penurunan 
fungsi normal dari organ-organ tubuh. Untuk menghambat kemunduran fungsi tubuh 
serta mengurangi risiko terhadap penyakit, maka aktivitas olahraga sangat penting 
dilakukan oleh lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 
berhubungan dengan motivasi lansia dalam berolahraga di Posyandu Lansia Permata 
Kelurahan Kelapa Lima Kupang. Desain penelitian berupa metode descriptive 
corelation dengan pendekatan cross sectional dengan menggunakan teknik 
pengumpulan data total sampling. Responden penelitian adalah lansia yang berusia 
60 tahun ke atas sejumlah 57 orang. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada 
hubungan antara jenis kelamin (p value = 0,019), tingkat pendidikan (p value = 
0,000) dan hambatan dengan motivasi lansia berolahraga (p value = 0,032). Namun 
tidak terdapat hubungan antara usia (p value = 0,417) dan status pekerjan dengan 
motivasi lansia berolahraga (p value = 0,809). Diharapkan penelitian selanjutnya 
dapat melihat faktor lain yang berhubungan dengan motivasi lansia dalam 
berolahraga seperti pengetahuan, kondisi ekonomi, dukungan keluarga, dukungan 
kader kesehatan, serta manfaat olahraga. 
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ABSTRACT 
Aging process may result in changes and alteration of body function and organs. In 
order to reduce the decline of body functions as well as the risk of disease, physical 
exercise is important to be done regularly. The aims of this study to determine the 
factors associated with the motivation in elderly in physical exercise at ‘Posyandu 
Lansia Permata’ of district Kelapa Lima Kupang. The design of this research is 
descriptive correlation method with cross sectional approach and using total 
sampling data collection technique. The respondents of this research are the elderly 
aged over 60 years and total of 57 people. The results of this research show that there 
is a relationship between gender (p value = 0,019), education level (p value = 0,000) 
and barriers (p value = 0,032). However, there is no relationship between age (p 
value = 0,417) and job with the motivation of the elderly in physical exercise (p 
value = 0,809). It is expected that the future research would capture some other 
factors of elderly motivation of doing physical exercise, such as knowledge, 
economic status, family support, support from health care volunteer, and the benefits 
of physical exercise. 
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