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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Penelitian  ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara 

NTT tahun 2017. Berdasarkan hasil pembahasan dalam penelitian ini maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Gambaran responden penelitian :  

a. Presentase responden berdasarkan keberhasilan pemberian ASI eksklusif 

di kecamatan Teluk Mutiara adalah 42,1% responden memberikan ASI 

eksklusif dan 57,9% responden non eksklusif.  

b. Presentasi responden yang berusia 20-25 tahun sebesar 12,9%, usia 26-30 

tahun sebesar 27,9%, usia 31-35 tahun sebesar 34,3% dan usia > 35 

tahun sebesar 25,0%.  

c. Presentase responden berdasarkan tingkat pendidikan antara lain : 

responden yang berpendidikan Sekolah Menegah (SMP-SMA) sebesar 

27,1% dan Perguruan Tinggi sebesar 72,9%.  

d. Presentase responden berdasarkan status pekerjaan adalah pekerjaan 

responden sebagai PNS 39,3%, pegawai magang 0,7%, pegawai honorer 

59,3%, pegawai BANK 0,7%.  

e. Presentase responden berdasarkan kepercayaan diri selama menyusui 

antara lain: responden yang memiliki kepercayaan diri baik yang 
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memberikan ASI eksklusif sebanyak 49,3% dan kepercayaan diri kurang 

yang tetap memberikan ASI eksklusif sebanyak 50,7%. 

f. Presentase responden berdasarkan tingkat pengetahuan antara lain: 

responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 30,0%, 

pengetahuan cukup sebesar 45,7% dan pengetahuan kurang sebesar 

24,3%.  

g. Presentasi responden yang mendapatkan dukungan dari suami 15,0%, 

orang tau 7,9%, mertua 0,7%, tenaga kesehatan 0,7%, saudara kandung 

0,7% dan yang mendapakan dukungan lebih atau sama dengan dua 

sebesar 75,0%. 

h. Presentasi bentuk dukungan yang diberikan oleh orang terdekat, 

memberikan informasi 25,7%, memberikan kata-kata motivasi 57,1% 

dan bentuk dukungan yang diterima lebih atau sama dengan dua 17,1%. 

i. Presentasi lama orang terdekat memberikan dukungan, sampai bayi 

berusia 2 tahun sebesar 67,1%, sampai bayi berusia 4 bulan sebesar 7,1% 

dan sampai bayi berusia 6 bulan 25,7%. 

j. Presentasi dilakukan IMD terhadap responden adalah 87,9% dan tidak 

dilakukan IMD terhadap responden 12,1%. 

k. Presentase kondisi bayi selama menyusui 6 bulan pertama adalah 95,0% 

bayi responden dalam keadaan sehat dan 5,0% dalam kondisi sakit.  

l. Presentase kondisi payudara responden selama menyusui bayinya adalah 

57,1% tidak ada masalah dan 42,9% memiliki masalah.  

m. Presentase waktu cuti responden selama menyusui dengan waktu cuti 3 

bulan adalah 55,0%, dan waktu cuti < 3bulan 45,0%  
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2. Tidak ada hubungan yang bermakna antara usia ibu dengan keberhasilan 

pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara - NTT, dengan nilai 

p value =0,075. 

3. Ada hubungan bermakna antara pendidikan ibu dengan keberhasilan 

pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara - NTT, dengan nilai 

p value =0,018. 

4. Tidak ada hubungan yang bermakna antara pekerjaan ibu dengan 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara -NTT, 

dengan nilai p value =0,053. 

5. Ada hubungan yang bermakna antara kepercayaan diri  ibu dengan 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara - NTT, 

dengan nilai p value =0,002. 

6. Tidak ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara - NTT, 

dengan nilai p value = 0,817. 

7. Ada hubungan yang bermakna antara dilakuakan IMD pada ibu dengan 

keberhasilan  pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara- NTT, 

dengan nilai p value = 0,029. 

8. Tidak ada hubungan yang bermakna antara masalah pada bayi dengan 

Keberhasialan pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara - 

NTT, dengan nilai p value = 0,255. 

9. Ada hubungan yang bermakna antara kondisi payudara responden dengan 

keberhasialan pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara - 

NTT, dengan nilai p value = 0,000. 
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10. Ada hubungan yang bermakna antara waktu cuti ibu dengan keberhasialan 

pemberian ASI eksklusif di kecamatan Teluk Mutiara - NTT, dengan nilai 

p value = 0,009. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diberikan beberapa 

saran kepada pihak yang terkait : 

1. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Alor 

Berdasarkan hasil penelitian diatas disarankan  untuk mengupayakan 

fasilitas yang dapat mendukung program peningkatan pemberian ASI 

eksklusif bagi ibu-ibu bekerja yang memiliki bayi atau yang menyusui 

ditempat kerja dengan cara menyediakan sarana ruang menyusui (pojok 

ASI)), menyediakan materi promosi kesehatan ASI esklusif yang dapat 

berupa audiovisual agar pelaksanaan promosi lebih berkualitas dan 

menarik perhatian peserta. Mengadakan pelatihan ASI eksklusif  yang 

berkesinambungan agar dapat meningkatkan kualitas tenaga kesehatan 

terutama pemegang program promosi kesehatan, kesehatan ibu dan anak 

(KIA) serta gizi yang bertugas memberikan promosi kesehatan tentang 

ASI eksklusif. 

2. Bagi Puskesmas Kenarilang yang merupakan puskesmas induk yang 

berada di wilayah Kecamatan Teluk Mutiara 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, disarankan kepada pihak pelayanan 

keperawatan di Puskesmas untuk : 
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a. Membuat atau gencar melaksanakan program promosi kesehatan 

seperti penyuluhan tentang dukungan pemeberian ASI eksklusif 

kepada keluarga yang memiliki pasangan usia subur (PUS), ibu 

hamil serta menyusui beserta suami atau anggota keluarga  

tentang  pentingnya pemberian ASI eksklusif,  yang  manfaatnya 

tidak hanya dapat dirasakan oleh  bayi, ibu, keluarga atau 

komunitas, lingkungan dan negara serta cara perawatan payudara, 

cara memerah, menyimpan ASI  dan memberikan ASI perahan 

pada bayi yang ibunya bekerja diluar rumah. Program promosi 

kesehatan yang sering dilakukan sudah cukup baik dan perlu 

ditingkatkan lagi sehingga ibu-ibu dapat terpapar dengan 

informasi-informasi yang terbaru sehingga dapat mempengaruhi 

sikap ibu dalam memberikan ASI kepada bayinya.  

b. Meningkatkan kompetensi tenaga kesehatan terutama dalam 

memberikan pendampingan kepada ibu hamil,  menyusui dengan 

mengikuti kegiatan seminar dan pelatihan konselor ASI.  

c. Menyediakan pojok laktasi di Puskesmas Kenarilang sehingga 

dapat memberikan pelayanan dan pendampingan yang optimal 

bagi ibu menyusui.   

d. Mempertahankan dan meningkatkan kunjungan nifas secara rutin  

e. Pembentukan kelompok pendukung ASI (KPA) yang 

beranggotakan kader posyandu dan petugas kesehatan.  
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3. Bagi penelitian selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya 

untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain seperti dukungan dari orang-

orang yang berada disekitar ibu menyusui, informasi atau bentuk 

dukungan yang diberikan  dan lamanya dukungan diberikan pada ibu 

selama menyusui, yang berhubungan dengan keberhasilan pemberian 

ASI eksklusif. Melakukan analisa bivariat tentang dukungan dan 

melakukan anaslisa secara menyeluruh atau multivariat. 
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