
 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KEPATUHAN PERAWAT DALAM MENERAPKAN 

HAND HYGIENE DI RUMAH SAKIT ”X” CIBUBUR 

2017 

 

 

OLEH : Latifah Ratnawati 

NIM : 2016-12-092 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA  

2018 

 

 



 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KEPATUHAN PERAWAT DALAM MENERAPKAN 

HAND HYGIENE DI RUMAH SAKIT ”X” CIBUBUR 

2017 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

OLEH : Latifah Ratnawati 

NIM : 2016-12-092 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA  

2018 

 



ii 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM S-1 KEPERAWATAN 

 

Laporan Penelitian 

Februari 2018 

 

Latifah Ratnawati 

 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Perawat Untuk 

Menerapkan Hand Hygiene di Rumah Sakit “X” Cibubur 2017 

67 halaman. 22 tabel, 2 gambar, 11 lampiran 

ABSTRAK 

Hand hygiene merupakan salah satu komponen penting dalam patient safety yang 

bertujuan untuk mengurangi resiko terjadinya infeksi nosokomial di Rumah Sakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor- faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan perawat untuk menerapkan hand hygiene di Rumah Sakit X Cibubur. 

Desain Penelitian yang digunakan adalah diskriptif korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner untuk mengetahui 

tingkat kepatuhan perawat dengan jumlah sampel 82 orang dengan menggunakan 

teknik total sampel. Hasil penelitian didapatkan tidak ada hubungan antara usia (p-

value 0,720), jenis kelamin (p-value 0,208), masa kerja (p-value 0,074), pengetahuan 

(p-value 0,537), sikap (p-value (0,378) dengan kepatuhan perawat untuk menerapkan 

hand hygiene di Rumah Sakit “X” Cibubur. Dari hasil penelitian tersebut didapatkan 

data bahwa tingkat pengetahuan perawat di Rumah sakit X sudah baik sehingga 

perawat relatif patuh dalam menerapkan hand hygiene didalam pekerjaannya sehari-

hari. Dengan penelitian ini diharapkan perawat tetap mempertahankan kepatuhan 

dalam melakukan hand hygiene dan bila perlu lebih meningkatkan kepatuhan dan 

pengetahuan terkait hand hygiene tersebut sehingga angka kejadian infeksi dapat 

diminimalisir. Bagi Rumah Sakit, diharapkan untuk lebih memperbanyak pelatihan-

pelatihan dan seminar terkait hand hygiene, bagi karyawan Rumah Sakit tersebut 

serta memperbanyak fasilitas penunjang untuk hand hygiene serta poster-poster guna 

mengingatkan para petugas rumah sakit serta pengunjung tentang pentingnya 

melakukan hand hygiene baik bagi diri sendiri maupun orang lain disekitarnya.  

Kata kunci : kepatuhan, hand hygiene, perawat 
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ABSTRACT 

Hand hygiene is one of the important indicators in patients safety that aim to reduce 

the number of nosocomial infection case in the hospital. The aim of this research was 

to find out the factors related to nurse pursuances to apply hand hygiene in the 

Hospital “X” Cibubur. Research method that has been used in this research was 

correlational descriptive using cross sectional approach. The data was obtained using 

questionnaire to find out nurse pursuance based on their age, sex, length of 

employment, knowledge, and nurse attitude with the number of sample 82 people 

using the total sample technique. The result of the study showed that there was no 

connection between age (p-value 0.720), sex (p-value 0.208), length of employment 

(p-value 0.074), knowledge (p-value 0.537), and nurse attitude (p-value 0.378) with 

nurse pursuances to apply hand hygiene in the Hospital “X” Cibubur. the result of 

this study showed that the level of nurse knowledge in Hospital X was good so that 

they relatively obedient in applying hand hygiene in their dialy work. With this 

research, nurses are expected to maintain pursuance in applying hand hygiene. If 

necessary nurses should improve the persuance and knowledge related to hand 

hygiene so the number of infection can be minimized. For the Hospitals it was 

expected to conduct trainings and seminars related to hand hygiene for hospital 

employees. The Hospitals should increase the supporting facilities for hand hygiene 

and posters to remind the staff and visitors about the importance of doing hand 

hygiene for themselves as well as others around them. 
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