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ABSTRAK

Hand hygiene merupakan salah satu komponen penting dalam patient safety yang
bertujuan untuk mengurangi resiko terjadinya infeksi nosokomial di Rumah Sakit.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor- faktor yang berhubungan dengan
kepatuhan perawat untuk menerapkan hand hygiene di Rumah Sakit X Cibubur.
Desain Penelitian yang digunakan adalah diskriptif korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner untuk mengetahui
tingkat kepatuhan perawat dengan jumlah sampel 82 orang dengan menggunakan
teknik total sampel. Hasil penelitian didapatkan tidak ada hubungan antara usia (p-
value 0,720), jenis kelamin (p-value 0,208), masa kerja (p-value 0,074), pengetahuan
(p-value 0,537), sikap (p-value (0,378) dengan kepatuhan perawat untuk menerapkan
hand hygiene di Rumah Sakit “X” Cibubur. Dari hasil penelitian tersebut didapatkan
data bahwa tingkat pengetahuan perawat di Rumah sakit X sudah baik sehingga
perawat relatif patuh dalam menerapkan hand hygiene didalam pekerjaannya sehari-
hari. Dengan penelitian ini diharapkan perawat tetap mempertahankan kepatuhan
dalam melakukan hand hygiene dan bila perlu lebih meningkatkan kepatuhan dan
pengetahuan terkait hand hygiene tersebut sehingga angka kejadian infeksi dapat
diminimalisir. Bagi Rumah Sakit, diharapkan untuk lebih memperbanyak pelatihan-
pelatihan dan seminar terkait hand hygiene, bagi karyawan Rumah Sakit tersebut
serta memperbanyak fasilitas penunjang untuk hand hygiene serta poster-poster guna
mengingatkan para petugas rumah sakit serta pengunjung tentang pentingnya
melakukan hand hygiene baik bagi diri sendiri maupun orang lain disekitarnya.
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ABSTRACT

Hand hygiene is one of the important indicators in patients safety that aim to reduce
the number of nosocomial infection case in the hospital. The aim of this research was
to find out the factors related to nurse pursuances to apply hand hygiene in the
Hospital “X” Cibubur. Research method that has been used in this research was
correlational descriptive using cross sectional approach. The data was obtained using
questionnaire to find out nurse pursuance based on their age, sex, length of
employment, knowledge, and nurse attitude with the number of sample 82 people
using the total sample technique. The result of the study showed that there was no
connection between age (p-value 0.720), sex (p-value 0.208), length of employment
(p-value 0.074), knowledge (p-value 0.537), and nurse attitude (p-value 0.378) with
nurse pursuances to apply hand hygiene in the Hospital “X” Cibubur. the result of
this study showed that the level of nurse knowledge in Hospital X was good so that
they relatively obedient in applying hand hygiene in their dialy work. With this
research, nurses are expected to maintain pursuance in applying hand hygiene. If
necessary nurses should improve the persuance and knowledge related to hand
hygiene so the number of infection can be minimized. For the Hospitals it was
expected to conduct trainings and seminars related to hand hygiene for hospital
employees. The Hospitals should increase the supporting facilities for hand hygiene
and posters to remind the staff and visitors about the importance of doing hand
hygiene for themselves as well as others around them.

Keywords: nurse, pursuance,hand hygiene

Bibliography: 7 books 14 journals



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Latifah Ratnawati

NIM 1201612092

Program Studi : S1 Keperawatan

Menyatakan bahwa penelitian ini adalah benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan

duplikasi dari hasil karya orang lain.

Apabila pada masa yang akan datang diketahui bahwa pernyataan ini tidak benar adanya,

saya bersedia menerima sanksi yang diberikan dengan segala konsekuensinya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, 01 April 2018

{

(Latifah Ratnawat



PERNYATAAN PERSETUJUAN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
PERAWAT DALAM MENERAPKAN HAND HYGIENE DI RUMAH SAKIT

“X” CIBUBUR

2017

Laporan Penelitian
Telah disetujui dan diuji dihadapan tim penguji Laporan Penelitian

Program S1 Keperawatan Sint Carolus

Jakarta, 5 Maret 2018

Pembimbing Metodologi Pembimbing Materi

~
(Dr. Ir. Wilhelmus Hary Susilo, MM, IAI)  (Ns. Sondang R Sianturi.,S.Kep.,MSN)

Mengetahui :

Koordinatos M.K. Riset Keperawatan
s

(E. Sri Indiyah Supriyanti, SKp., MKes)



LEMBAR PENGESAHAN

PANITIA SIDANG
UJIAN PENELITIAN KEPERAWATAN
PROGRAM S1 KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus

Jakarta, 05 Maret 2018

Ketua

(Ns. Theresia Budi Lestari, Mkep )

(Ns. Sondang R Siantyri., SKep., MSN)



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN

PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint

Carolus :
Nama : Latifah Ratnawati
NIM 1201612092

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Sint Carolus Hak Bebas Royalty Noneksekutif atas skripsi saya yang
berjudul :

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Perawat Untuk Menerapkan Hand
Hygiene di Rumah Sakit “X” Cibubur 2017

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan demikian saya memberikan kepada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sint Carolus hak
untuk menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data,
mendistibusikan secara terbatas, dan mempublikasikanya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya maupun memberikan royalti kepada

saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Jakarta

Pada Tanggal : 01 April 2018




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Latifah Ratnawati

NIM 1201612092

Program Studi : S1 Keperawatan

Menyatakan bahwa penelitian ini adalah benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan

duplikasi dari hasil karya orang lain.

Apabila pada masa yang akan datang diketahui bahwa pernyataan ini tidak benar adanya,

saya bersedia menerima sanksi yang diberikan dengan segala konsekuensinya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Jakarta, 01 April 2018

{

(Latifah Ratnawat



KATA PENGANTAR

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha
Panyayang, penulis panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan laporan penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang berhubungan
dengan kepatuhan perawat dalam menerapkan Hand Hygiene di Rumah Sakit X

Cibubur”.

Dalam penyusunan laporan penelitian ini penulis menyadari bahwa tanpa
dorongan, bimbingan dan semangat dari berbagai pihak niscaya penulis tidak akan
mampu menulis laporan penelitian ini dengan baik. Oleh karena itu, penulis

menyampaikan terima kasih yang tidak terhingga kepada :

1. Ibu Emiliana Tarigan, S.Kp.,M.Kes selaku ketua STIK Sint Carolus Jakarta yang
telah memberikan izin penelitian kepada penulis.

2. Ibu Ns. Elisabeth Isti Daryati, Skep.,MSN selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan.

3. Ibu E. Sri Indiyah Supriyanti, SKp. Mkes. Selaku Koordiantor M.K Riset
Keperawatan yang telah memberikan bimbingan serta semangatnya.

4. Ibu Ns. Sondang Ratnauli Sianturi, Skep.,MSN selaku pembimbing materi yang
telah memberikan bimbingan dan arahan penulisan dengan penuh kesabaran
sehingga laporan penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik

5. Bapak Dr. Ir. Wilhelmus Hary Susilo, MM, IAI selaku pembimbing metodologi
yang telah memberikan bimbingan dan arahan penelitian schingga laporan

penelitian ini dapat berjalan dengan lancar.

vi

Scanned by CamScanner



6. Kedua orang tua, suami dan putra tercinta yang telah memberikan dukungan dan
semangat schingga penulis dapat menyelesaikan laporan penelitian ini dengan

baik.
7. Teman-teman Stik Sint Carolus yang selalu memberikan semangat dalam

penyusunan laporan penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan baik
dari bentuk penyusunan maupun materinya. Kritik dan saran dari pembaca sangat

penulis harapkan untuk penyempurnaan laporan penelitian selanjutnya.

Akhir kata semoga laporan penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada kita

sekalian

Jakarta, 5 Maret 2018

Latifah Ratnawati

Scanned by CamScanner



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiiiiiinieieie et
ABSTRAK ..ot
HALAMAN PERSETUJUAN.......ccotiiiiiiire e
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt
KATA PENGANTAR. ...ttt
DAFTAR TSI
DAFTAR TABEL......oiiiiiieiicese sttt
DAFTAR GAMBAR......coo ittt
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ........ccccooveiiiiiiicic e
B. Masalah Penelitian............cccooovviinieniiinieese e
C. Tujuan Penelitian.........ccccveviiiieireiecieseece e
D. Manfaat Penelitian...........ccoocveieiienieiecieseee e
E. Ruang Lingkup Penelitian............ccccooeiveviiicieene e,
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. KONSEP DASAN ....ooivviiiiiiiiiiiie it
B. KePatuNan..........ccoooiiiiiiiiiieriseeee e
BAB I11 KERANGKA KONSEP
A. Kerangka KONSEP........ccoveiiiiieiiniiiseseeee e
B. Hipotesis Penelitian............ccccoovveviiiieiiiiicc e
C. Defenisi Operasional...........cccooviriniiienencneneseeeee,
BABIV  METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian.........ccccocevveiiiieiiese e
B. Populasi dan Sampel............cccooveiiiiiiiiiiceee e,
C. Tempat dan Waktu Penelitian............cccocooeniininininnnnnns
D. Etika Penelitian...........ccccocoiiiiiiiniiiiiecc s
E. Alat Pengumpul Data...........cccoooviiiiiniiiee e
F. Tehnik Analisa Data...........ccccuevrieiniieienene e
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

BAB VI

HASILPENELITIAN

A. Interpretasi dan Diskusi Hasil Penelitian..............ccccceceenee.
B. Keterbatasan Penelitian...........ccoccvevvvviiiiiiiiiie e,
SIMPULAN DAN SARAN

A, KeSIMPUIAN.......coiiiiiii e
B. SAraN ...covveiiiiiic e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



Tabel 2.1

Tabel 3.1

Tabel 3.2
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Tabel 5.9

Tabel 5.10

DAFTAR TABEL

Five moments for hand hygiene
Kerangka Konsep Penelitian

Definisi Operasional
Jumlah Sampel

Hasil Uji Valid Sikap

Hasil Uji Valid Pengetahuan
Hasil Uji Valid Kepatuhan
Reliabilitas Sikap
Reliabilitas Pengetahuan
Reliabilitas Kepatuhan

Analisa Bivariat

Distribusi frekuensi berdasarkan usia responden
Distribusi frekuensi berdasarkan jenis kelamin responden
Distribusi frekuensi berdasarkan masa kerja responden
Distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan responden
Distribusi frekuensi berdasarkan sikap responden
Distribusi frekuensi berdasarkan kepatuhan responden
Hubungan usia dengan kepatuhan menerapkan hand hygine
Hubungan jenis kelamin dengan kepatuhan menerapkan
hand hygiene

Hubungan masa kerja dengan kepatuhan menerapkan
hand hygiene

Hubungan pengetahuan dengan kepatuhan menerapkan

Hal

11

29

31
36
42
42
43
45
46
46
48

52

52

53

54

55

56

57

59

60

61



Tabel 5.11

hand hygiene
Hubungan sikap dengan kepatuhan menerapkan

hand hygiene

62



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

. Daftar Riwayat Hidup

: Permohonan [jin Responden

: Kuesioner

: Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner
: Hasil Ujii Univariate

: Hasil Uji Bivariate

: Jadwal Penelitian

Surat Permohonan Uji Vallid

Surat Permohonan Penelitian

: Surat Balasan Penelitian

: Lembar Konsultasi

Xii





