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                                                                  ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah penyakit kronis progresif yang di tandai ketidakmampuan 

tubuh melakukan metabolisme karbohidrat,lemak dan protein yang dapat 

menyebabkan hiperglikemi, berbagai penelitian menunjukkan untuk mengendalikan 

kadar glukosa darah dalam tubuh diperlukan pelaksanaan  empat pilar untuk 

mengelolah DM. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan pelaksanaan 

empat pilar pengelolaan DM terhadap kadar glukosa darah, subjek penelitian ini  

adalah semua pasien yang di diagnosa DM dan dalam perawatan di Rumah Sakit x 

Bekasi sebanyak 55 orang. Penelitian ini bersifat dekritif korelasi dengan rancangan 

cross sectional study, tehnik pengambilan sampel yaitu purposive sampling, tehnik 

analisa data dengan menggunakan uji Kendal l’s  tau, hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa pengelolaan empat pilar pelaksanaan DM mempunyai 

hubungan dengan kadar glukosa darah antara lain diet p Value=.000, Olahraga p 

Value = .02, Obat p Value =.007 dan penyuluhan pValue=.02. 

Kata kunci :Pengelolaan diet, olahraga, obat dan penyuluhan pada pasien DM. 
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ABSTRAK 

Diabetes  Mellitus is progressive chronic disease which is marked disability of body 

for doing metabolism against carbohydrate, fat, and protein, that can cause 

hyperglycemia, so many researchs have shown that to control level of glucose in 

blood needs implementation of four pillars. This research intend to verify the relation 

of implementation  four pillars in Diabetes  Mellitus manageral against level of 

glucose in blood. The subject of this research is about 55 patient that having 

Diabetes  Mellitus diagnosis and being hospitalized on x hospital in bekasi. The 

research is discriptive correlation between design cross sectional study , sampling 

technical by using purposeive sampling, and data analyze technical by using Kendal 

i’s tau -b testing. 

The result of this research has shown that implementation of four pillars in Diabetes  

Mellitus manageral have relation with glucose content in blood, such as; diet ρ value 

: .000, exercise ρ value : .02, drug ρ value: .007, and education ρ value: .02. 

Key word: management of diet, exercise, drug, and education to diabetes mellitus 

patient 
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