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ABSTRAK

Stroke merupakan urutan ketiga penyakit penyebab kematian di dunia. Dampak yang
dialami oleh penderita stroke dan keluarganya salah satunya adalah kecemasan.
Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan
tingkat kecemasan keluarga pasien stroke yang dirawat di ruang ICU RS X Bekasi
Tahun 2017. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Responden sebanyak 36 responden ditentukan
berdasarkan tabel krejie. Penelitian ini dilakukan selama periode September sampai
November 2017. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisa univariat
dan bivariat dengan bantuan software pengolah data (SPSS Vers.24). Hasil
penelitian menunjukan berdasarkan analisa univariat: 38,9% responden mengalami
kecemasan sedang, 55,6% responden berada pada rentang usia dewasa awal, 52,8%
responden berpendidikan menengah, 69,4% responden berjenis kelamin perempuan
dan 83,3% responden memiliki pengalaman merawat pasien stroke. Berdasarkan
analisa bivariat ada hubungan usia dan pengalaman dengan tingkat kecemasan
keluarga pasien stroke yang dirawat diruang ICU (p value= 0,000; 0,010) dan tidak
ada hubungan jenis kelamin dan pendidikan dengan tingkat kecemasan keluarga
pasien stroke yang dirawat diruang ICU (p value=0,747; 0,311)..

Kata Kunci: Stroke, Kecemasan, Keluarga.
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ABSTRACT

Stroke is the third leading cause of death in the world. The impact experienced by
stroke patients and their family is anxiety. The purpose of this study was to identify
factors related to family's anxiety level of stroke patient who treated in intensive care
unit at hospital x in 2017. This study was descriptive analytic with cross sectional
approach. Thirty six respondents were determined based on krejie table. This study
was conducted in September to November 2017. The data were analyzed univariate
and bivariate with SPSS 24.

Based on univariate analysis 38.9% of respondents had medium anxiety level,
55.6% of respondents were in the early adult, 52.8% of respondents had secondary
level education, 69.4% respondents were female and 83.3% had experienced treating
stroke patients before.

Based on bivariate analysis, there were a correlation between age and experience
treating stroke patient with family's anxiety level (p value = 0,000; 0,010) and there
were no correlation between sex and education with family's anxiety level (p value =
0.747; 0.311).

Keywords: Stroke, Anxiety, Family.
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