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ABSTRAK

Begitu tinggi angka keadian penderita kanker payudara di Indonesia. Kanker
merupakan salah satu penyebab kematian terbesar di dunia dan jumlah kasus kanker
yang terus meningkat dari tahun ke tahun. SADARI merupakan metode sederhana dan
mudah dilakukan untuk mendeteksi dini kanker payudara. Jika tidak di deteks secara
dini, di khawatirkan kanker payudara akan menjadi stadium lanjut sehingga
membutuhkan biaya yang tidak sedikit dalam menjalankan terapi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan, faktor riwayat menstruasi
dini, faktor riwayat keluarga menderita kanker payudara, dan sikap dengan perilaku
SADARI di STIK Sint Carolus Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
deskriptif korelasional serta dengan desain cross sectional dan menggunakan uji Chi-
Square, Kendall Tau b, dan uji korelasi Kendall Tau b. Pengambilan sampel dengan cara
exhaustive sampling dengan jumlah sampel 32 orang. Dari hasil uji Chi-Square
diketahui bahwa tidak terdapat hubungan antara riwayat menstruasi dini dengan perilaku
SADARI (P = 0,365 > 0,05) dan tidak terdapat hubungan antara riwayat keluarga
menderita kanker payudara dengan perilaku SADARI (P = 0,069 > 0,05). Dari hasil uji
Kendall Tau b diketahui bahwa tidak terdapat hubungan antara pengetahuan tentang
kanker payudara dan deteksi dini kanker payudara dengan perilaku SADARI (P = 0,302
> 0,05) dan tidak terdapat hubungan antara sikap terhadap SADARI dengan perilaku
SADARI (P = 0,302 > 0,05). Dari hasil uji korelasi Kendall Tau b diketahui bahwa
terdapat korelasi yang erat dan hubungan yang signifikan antara dimensi pengetahuan
tentang teknik SADARI dengan dimensi teknik perilaku SADARI dan dengan dimensi
tujuan SADARI dengan nilai P = 0,042 dan nilai T = 0,365. Oleh karena itu, perlu
adanya penyuluhan terkait pengetahuan mengenai teknik SADARI, serta demonstras
tentang praktik SADARI, khususnyateknik SADARI.

KataKunci  : Kanker, Kanker payudara, Deteksi Dini Kanker Payudara, Pemeriksaan
Payudara Sendiri, SADARI

Kepustakaan : 15 buku + 2 jurnal + 3 skripsi + 3 artikel
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ABSTRACT

So high incidence of breast cancer patients in Indonesia. Cancer is one of the biggest
causes of death in the world and the number of cancer cases continues to increase from
year to year. BSE is a simple and easy method to detect early breast cancer. If not
detected early, in fear of breast cancer will be advanced stage that requires no small cost
in running therapy. This study aims to determine the relationship of the level of
knowledge, factors of early menstrual history, family history factors of breast cancer,
and attitudes with behavior of BSE in Sint Carolus School Of Health Sciences Jakarta.
This study uses quantitative descriptive correlational methods and cross-sectional design
and by using Chi - Square, Kendall Tau b, and the Kendall Tau b correlation test.
Sampling by Exhaustive sampling with a sample of 32 people. From the results of Chi -
Square test is known that there is no relationship between a history of early menarche
with BSE behavior (P = 0.365 > 0.05) and there was no correlation between a family
history of breast cancer with BSE behavior (P = 0.069 > 0.05). From the test results of
Kendall Tau b is known that there is no relationship between knowledge about breast
cancer and early detection of breast cancer with BSE behavior (P = 0.302 > 0.05) and
there was no correlation between attitude and behavior of BSE (P = 0.302 > 0.05).
Kendall Tau b correlation of test results is known that there is a close correlation and
significant relationship between the dimensions of BSE behavioral techniques with
dimensions of BSE goal with a P value = 0.042 and t = 0.365. Therefore, the need for
counseling related to knowledge about BSE technique, as well as a demonstration of
BSE practice, especially BSE technique.

Keywords . Cancer, Breast Cancer, Early Detection of Breast Cancer, Breast Self-
Examination, BSE
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