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ABSTRAK

Kolostrum sangat berguna bagi bayi diawal kehidupannya, karena mempunyai
kandungan anti body untuk kekebalan bayi serta mengandung Imunoglobulin A
(IgA). Banyak ibu post partum terutama ibu-ibu yang melahirkan dengan
tindakan sectio caesaria mengeluh pengeluaran ASlInya tidak lancar. Upaya
untuk mengatasinya dengan melakukan pijat punggung yang bertujuan untuk
mengeluarkan kolostrum. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat
punggung terhadap pengeluaran kolostrum pada ibu post sectio caesaria di ruang
rawat postpartum RS Sumber Waras Jakarta bulan Agustus-November 2016.
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, desain quasi experimental dengan
rancangan post- tes only. Sampel penelitian secara consecutive sampling dengan
jumlah 60 ibu primipara dan multipara. Alat pengumpulan data mengunakan
kuesioner. Hasil analisa univariat menunjukkan bahwa responden yang
mengalami pengeluran kolostrum post pijat punggung HI sebesar (66,7%),
H2(33,3%) . Faktor yang berhubungan dengan pijat punggung adalah responden
berusia 20-29 tahun (70%), usia >30tahun (30%), responden Pendidikan
Rendah(61,7%) responden berpendidikan  PendidikanTinggi  (38,3%%),
responden paritas primipara(58,3%), multipara (41,7%). Sementara itu, hasil
analisa bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan bahwa adanya
pengaruh pijat punggung terhadap pengeluaran kolostrum pada ibu post SC di
Rumah Sakit Sumber Waras tahun 2016 antara lain: pijat punggung dengan
pengeluaran kolostrum (p value =0,000), usia (p value = 0,135), tingkat
pendidikan (p value = 0,004). Paritas terhadap pengeluaran kolostrum (p value =
0.000).

Kata kunci: pijat punggung, pengeluaran kolostrum, ibu post sectio caesaria
Daftar pustaka: 18 buku, dan 27 jurnal (2003-2017)
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ABSTRACT

Colostrum is very usefull for baby in the beginning of ther life, because it
contains anti body for immunity and also contained Imunoglobulin A (IgA).
Many mother’s post partum who give birth with proceeding section caesaria
complain that outlay of their breastfeeding isn’t smooth. An effort to resolve this
problem is doing back massage to expedite the colostrum. The purpose of back
massage research is to know the effect of back massage with colostrum
excretion into mother’s post section in the ward post partum Sumber Waras
hospital Jakarta on Agustus-November 2016. It was a quantitative research with,
quari experimental design with planning of post-test. Research of consecutive
sampling with the number 60 of data assembled with using quesioner. Univariat
analysis result showed that respondent who experienced with colostrum
excretion post back massage on the first day in the amount of (66,7%), on
second day (33,3%). Factor which associate with back massage is respondent
attain the age of 20-29 years(70%), >30 years(30%), the high-educated
(38,3%)and non high-educated respondents (61,7%), parity primiparas
respondents (58,3%), multiparas (41,7%). Meanwhile, bivariate analysis result
used Chi-Square method showed the effect back massage with colostrum
excretion into mother’s post SC in Sumber Waras hospital in 2016, among other
: back massage with colostrum excretion (p value = 0,000), aged (p value =
0,135), level of education (p value = 0,000).

Keywords: back massage, colostrum excretion, mother’s post sectio caesaria,
Sumber Waras Hospital,in Jakarta.
Reference: 18 books, and 27 journals (2003-2017)
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