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ABSTRAK 

Penuaan adalah suatu proses alami yang tidak dapat dihindari, akan berjalan secara 

terus – menerus dan berkesinambungan. Hal ini akan mempengaruhi perubahan 

secara anatomis, fisiologis, dan biokimia pada tubuh secara keseluruhan termasuk 

pola tidur (Depkes RI, 2001). Terdapat banyak cara untuk mengatasi gangguan pola 

tidur pada lansia selain obat tidur dan aroma terapi, menurut Campbell (2001) 

gangguan tidur dapat ditangani dengan terapi musik. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui efektivitas terapi musik klasik terhadap pola tidur lansia yang 

mengalami insomnia di panti werdha Boedhi Mulia 1 Cipayung. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif dengan metode kuasi eksperimen. Populasi adalah 

lansia yang mengalami insomnia di panti werdha Boedhi Mulia 1 Cipayung. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebesar 32 responden. Analisis univariat digunakan 

untuk menyajikan frekuensi dan analisis bivariat dengan uji beda (Paired Sample Z 

Test) dengan nilai (α) 0,05. Hasil penelitian menunjukan adanya perbedaan sebelum 

dan sesudah dilakukan terapi musik klasik terhadap data observasi yaitu tekanan 

darah sistolik (p=0,000), tekanan darah diastolik (p=0,000), suhu (p=0,000), heart 

rate (p=0,000), dan pernapasan (p=0,000), lama tidur (p=0,000), dan tidak ada 

perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan terapi musik klasik terhadap kualitas tidur 

(p=0,990) dengan pola tidur lansia yang mengalami insomnia di Panti Werdha 

Boedhi Mulia 1 Cipayung. Peneliti memberi masukan dalam upaya pengembangan 

dan penerapan terapi musik klasik dengan mengikuti pendidikan dan seminar tentang 

terapi musik klasik terhadap pola tidur lansia, institusi memfasilitasi setiap ruangan 

untuk melakukan terapi musik klasik, melakukan penelitian selanjutnya tentang 

efektivitas terapi musik klasik terhadap penyakit yang umum terjadi pada lansia. 
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ABSTRACT 

Aging is a natural process that can not be avoided, it will run on - constantly and 

continuously. This will affect the change in the anatomy, physiology, and 

biochemistry in the body as a whole, including sleep patterns (Depkes RI, 2001). 

There are many ways to cope with disruption of sleep patterns in the elderly than 

sleeping pills and aroma therapy, according to Campbell (2001) sleep disorders can 

be treated with music therapy. The purpose of this research is to determine the 

effectiveness of classical music therapy on sleep patterns experiencing insomnia in 

the elderly institution Boedhi Mulia 1 Cipayung. Research method of this study is 

quantitative design with quasi-experimental method. Total respondents were 32 

people of elderly with insomnia in elderly institution Boedhi Mulia 1 Cipayung. 

Univariate analysis is used to present frequency and bivariate analysis with Paired 

Sample Z Test, the value alpha is (α) 0,05. The results showed the differences before 

and after test classical music therapy on observation data that systolic blood pressure 

(p = 0,000), diastolic blood pressure (p = 0,000), temperature (p = 0,000), heart rate 

(p = 0,000), and respiratory (p = 0,000), duration of sleep (p = 0,000), and no 

difference before and after test classical music therapy on quality of sleep (p=0,990) 

with sleep patterns experiencing insomnia in elderly institution Boedhi Mulia 1 

Cipayung. Based on the result of the study, researcher can provide suggestion input 

in the development and application of classical music therapy with the education and 

seminars on classical music therapy for elderly sleep pattern, institutions facilitate 

any room for classical music therapy, further research about classical music therapy 

effectiveness against common disease in elderly. 
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