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ABSTRAK 

Kemajuan  ilmu pengetahuan dan teknologi bidang kesehatan membuat angka 

harapan hidup manusia semakin meningkat. Hal ini menyebabkan meningkatnya 

jumlah penduduk  lanjut usia. Dengan meningkatnya jumlah usia lanjut ini maka 

akan berdampak pada timbulnya berbagai permasalahan- permasalahan yang 

terjadi pada usia lanjut. Untuk itu pemerintah melalui programnya guna 

meningkatkan derajat kesehatan dan mutu pelayanan kesehatan lanjut usia, maka 

dibentuklah program posyandu lansia. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

faktor- faktor apa saja yang mempengaruhi kunjungan lansia ke posyandu lansia 

Kelurahan Lohayong Kabupaten Flores Timur.Desain penelitian ini menggunakan 

deskriptif  korelasi dengan pendekatan kuantitatif. Populasi target adalah para 

lansia yang berusia > 60tahun dengan jumlah 143 orang. Pengambilan sampel 

secara accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak 60 orang. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Metode analisis yang digunakan 

adalah distribusi frekuensi dan Chi-square. Hasil analisis univariat menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden adalah lansia yang berusia 60 - 74 tahun 

(70.5%),berpendidikan SMA(41,0%),pengetahuan kurang tentang posyandu 

(53,3%), mendapat dukungan baik dari keluarga (63.9%), peranan kader 

kesehatan dalam pelayanan kesehatan di posyandu(52,5.%), kunjungan yang 

buruk ke posyandu lansia (63.9%). Hasil analisa bivariat dengan menggunakan uji 

Chi-square menunjukkan bahwa tidak ada hubungan bermakna antara kunjungan 

ke posyandu lansia dengan  variabel usia (p=0,241). Sedangkan pada variabel 

jenis kelamin (p=0.003), variabel pendidikan (p=0.006), variabel pengetahuan 

(p=0,000), variabel dukungan keluarga (p=0,000), variabel peran kader (p=0,000) 

menunjukan ada hubungan bermakna dengan kunjungan ke posyandu.Peranan  

masyarakat, dukungan dari keluarga teman, kader posyandu akan sangat 

membantu lansia  untuk termotivasi memeriksakan kesehatan nya di posyandu 

lansia. 

 

Kata Kunci :  Lansia, Posyandu Lansia,Kunjungan 

Daftar Pustaka : 19 buku (1997-2012)   
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The related factors of elderly visiting to  elderly Posyandu in Lohayong village, East 

Flores regency in 2013 

    ABSTRACT 

The progress of health technologies and sciences increase human life expectancy and 

caused increasing of the elderly population and with this situation can cause the elderly in 

trouble. Then the Indonesian government try to upgrade health and health care of the elderly 

trough the Posyandu programme. This research purpose to figure out the factors that 

influence the elderly follow Posyandu programme in Lohayong village (East Flores regency). 

The design of this research used descriptive correlation with quantitative approach and the 

target of this research is the elderly over the age of 60 years old amount 143. This research 

using accidenta sampling as the sampling method amount of 60 and using the questionnaires 

method. This research also using frequency distribution and Chi-square methods as methods 

of analysis the result shows that the majority of respondents were aged 60-74 years old 

(70.5%), high school education (41,0%), lack of knowledge about posyandu (53,3%), 

received support from family (63,9%), the roles of health officers in Posyandu programme 

(52,5%), poor call rate to elderly Posyandu (63,9%). The result of bivariate analysis using 

Chi-Square test show that there is not correlation between following elderly Posyandu 

programme with age variable (p=0,241). Whereas in sex variable (p=0.003), education 

variable (p=0.006), knowledge variable (p=0,000), family support variable (p=0,000), 

officer's role variable (p=0,000) show that there is correlation between those variables with 

the following elderly Posyandu. The role of people in their society, the supports of family, 

friends, Posyandu officers will be a good motivation to elderly and can make them motivated 

to use the elderly Posyandu. 

Keyword  : Elderly, elderly Posyandu, visit 
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