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ABSTRAK:

Skizofrenia merupakan penyakit kronis yang mempengaruhi otak dan
memyebabkan timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan dan perilaku yang
aneh. Sebagian besar pasien mengalami kekambuhan yang berulang semasa
mengalami penyakitnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
faktor — faktor yang berhubungan dengan kekambuhan pada pasien skizofrenia.
Desain penelitian menggunakan analisa deskriptif. Jenis penelitian menggunakan
metode kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Penelitian dilakukan pada
bulan Oktober sampai Nopember 2016 di poliklinik Rumah Sakit Sint. Carolus.
Populasi penelitian adalah seluruh keluarga pasien skizofrenia yang merawat
pasien di rumah selama lebih dari satu tahun. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 83 responden.
instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Penelitian dianalisis dengan
menggunakan chi squere. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara faktor internal: usia (p value = 0,013), pendidikan
(p value = 0,045), pekerjaan (p value = 0,032), status pernikahan
(p value = 0,014), waktu pertama menderita skizofrenia (p value = 0,028), lama
menderita skizofrenia (p value = 0,039) dan kekambuhan pada pasien skizofrenia
dan faktor eksternal: dukungan keluarga (p value = 0,026), peran perawat
(p value = 0,015), kepatuhan minum obat (p value = 0,001) dengan kekambuhan
pasien skizofrenia. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai tambahan
pengetahuan dan menambah wawasan perawat untuk mengetahui kekambuhan
pada pasien skizofrenia dan hubungannya dengan faktor internal dan eksternal.

Kata kunci : faktor internal, faktor eksternal, kekambuhan, skizofrenia
Daftar Pustaka : 16 buku, 26 jurnal (2010 - 2016)
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ABSTRACT:

Schizophrenia is a chronic illness affecting the brain and makes the emergence of
mind, perception, emotions, movement and also bizarre behaviour. Majority of
patients experiencing multiple relapses during the course of the illness. The
purpose of this research was to identify factors that deals with a relapse for
schizophrenic’s patients. The design of this research use analysis descriptive. The
research design was cross sectional study with 83 samples of schizophrenia
patients family who visited in outpatient unit of Rumah Sakit Sint Carolus, from
October to November 2016. The instrument of this research was using a
questionnaire and data analysis was performed by univariate, bivariate with
correlation. Research were analyzed using chi squere. The results show strong
connection between the internal factor: age (p value =0,013) , education (p value
= 0,045) , work (p value = 0,032) , married status (p value = 0.014) , the first
suffer schizophrenia (p value = 0,028), by a relapse for clients with schizophrenia
and external factors: family encouragement (p value = 0,026) , the role of nurses
(p value = 0,015), medication adherence (p value = 0,015) with a relapse for
client with schizophrenia. Result is expected being used as additional knowledge
and increase nurses’ insight to know a relapse for client with schizophrenia and
conjunction with internal and external factors.

Keywords - internal factors, external factors, relapse, schizofrenia.
Bibliography :16 books, 26 journals (2010-2016)
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