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ABSTRAK

Peningkatan jumlah penderita HIVV/AIDS di Indonesia semakin tinggi dan salah satu
jumlah penderita HIV/AIDS tertinggi adalah di Jakarta, oleh karena hal ini perlu
adanya peran peer support/Kelompok Dukungan Sebaya (KDS) dan tenaga
kesehatan untuk meningkatkan kepatuhan pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dan menjelaskan hubungan antara peran peer support dan tenaga
kesehatan dengan kepatuhan pengobatan pada pasien HIV/AIDS. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel
pada penelitian ini sebanyak 116 ODHA di Unit Carlo RS. Sint Carolus, yang
diambil dengan menggunakan teknik non probability sampling melalui purposive
sampling. Analisis univariat diperoleh mayoritas responden menyatakan peran peer
support mendukung kepatuhan (62,9%), peran tenaga kesehatan mendukung
kepatuhan pengobatan (58,6%), mayoritas ODHA patuh terhadap pengobatan (56,9
%). Analisa bivariat dengan menggunakan uji statistik Kendal Tau b, diperoleh ada
hubungan antara peran peer support dengan kepatuhan pengobatan ODHA (p=0,033)
dan ada hubungan antara peran tenaga kesehatan dengan kepatuhan pengobatan
ODHA (p=0,041). Disarankan bagi Unit Carlo agar mengaktifkan kembali SMS
Reminder yang digunakan untuk mengingatkan ODHA dalam pengambilan obat 3
hari sebelum obat habis dan dibentuknya kembali KDS (Kelompok Dukungan
Sebaya) untuk mendukung kepatuhan pengobatan pada ODHA.

Kata kunci : peran peer support, peran tenaga kesehatan, kepatuhan pengobatan

ODHA.
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ABSTRACT

The increase number of HIV / AIDS case in Indonesia is getting higher and Jakarta is
one of the cities with the highest number of people living with HIV/AIDS.
Therefore, the role of peer support and health care professionals is needed to improve
treatment adherence. This study aimed to describe the relationship between peer and
healthcare professional support with treatment adherence to Patients with HIV/AIDS.
There were 116 patients live with HIV at Carlo unit, Sint. Carolus Hospital as the
respondents, which was taken using purposive sampling technique. From univariat
analysis, it was shown that the majority of respondents have good support from peer
(62,9%), good support from health professionals (58.6%) and good adherence on
HIV/AIDS treatment (56.9%). From bivariate analysis using Kendal Tau b statistical
test, it was shown that there is relationship between treatment adherence to peer
support (p value=0,033) and the role of health professionals support (p value=0.041).
It is suggested for Unit Carlo to reactivate SMS (Short Message Service) as a
remainder to remind people living with HIV in drug taking 3 days before the
medicine runs out; and re-development of peer support group for people living with

HIV to support adherence treatment.

Keywords: peer support, health professionals support, people living with HIV,
treatment adherence.
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