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     ABSTRAK 

Dengan meningkatnya Usia Harapan Hidup, upaya pemerintah membentuk kebijakan 

bagi pelayanan kesehatan para lansia salah satunya Posyandu lansia yang 

memberikan pelayanan peningkatan kesehatan secara menyeluruh. Posyandu lansia 

Ambalat mempunyai populasi lansia sebanyak 567 jiwa dan yang aktif hanya sekitar 

45 jiwa(7%) , sehingga tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi keaktifan lansia di Posyandu Lansia Ambalat Kelurahan Karang 

Balik, Kecamatan Tarakan Tengah. 

Penelitian di Posyandu Ambalat menggunakan desain Observasional analitik dengan 

pendekatan Crosssectional. Populasi penelitian sebanyak 176. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner. Pengolahan data dilakukan dengan uji Kendal Tau’B. 

Analisa bivariat yang diperoleh tidak ada pengaruh terhadap keaktifan yaitu usia,  

jenis kelamin, pengetahuan, dukungan keluarga, jenis kegiatan, peran kader. 

Sedangkan yang mempunyai pengaruh terhadap keaktifan yaitu sikap dan motivasi. 

Kontribusi dalam meningkatkan keaktifan lansia dibutuhkan motivasi dan peran 

tanggungjawab dari semua pihak, serta pendidikan kesehatan dan penyuluhan yang 

kreatif dari petugas kesehatan. 

 

 

Kata Kunci: Posyandu Lansia, Keaktifan, Sikap dan Motivasi. 

Daftar Pustaka: 42 buku (2007-2016) 
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