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ABSTRAK

Dengan meningkatnya Usia Harapan Hidup, upaya pemerintah membentuk kebijakan
bagi pelayanan kesehatan para lansia salah satunya Posyandu lansia yang
memberikan pelayanan peningkatan kesehatan secara menyeluruh. Posyandu lansia
Ambalat mempunyai populasi lansia sebanyak 567 jiwa dan yang aktif hanya sekitar
45 jiwa(7%) , sehingga tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi keaktifan lansia di Posyandu Lansia Ambalat Kelurahan Karang
Balik, Kecamatan Tarakan Tengah.

Penelitian di Posyandu Ambalat menggunakan desain Observasional analitik dengan
pendekatan Crosssectional. Populasi penelitian sebanyak 176. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner. Pengolahan data dilakukan dengan uji Kendal Tau’B.
Analisa bivariat yang diperoleh tidak ada pengaruh terhadap keaktifan yaitu usia,
jenis kelamin, pengetahuan, dukungan keluarga, jenis kegiatan, peran kader.
Sedangkan yang mempunyai pengaruh terhadap keaktifan yaitu sikap dan motivasi.
Kontribusi dalam meningkatkan keaktifan lansia dibutuhkan motivasi dan peran
tanggungjawab dari semua pihak, serta pendidikan kesehatan dan penyuluhan yang
kreatif dari petugas kesehatan.

Kata Kunci: Posyandu Lansia, Keaktifan, Sikap dan Motivasi.
Daftar Pustaka: 42 buku (2007-2016)
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Abstract

By the increasing of life expectancy, the government efforts to establish policies for health
services of elderlies, one of them is elderly Posyandu (Integrated Service Post) that
provides overall health improvement service. Ambalat Elderly Posyandu has the population
of 567 elderlies and there are just only 45 persons (7%) of them are active, therefore the
purpose of this study is to know the factors that influence the elderly liveliness in Ambalat
Elderly Posyandu Sub District of Karang Balik, District of Tarakan Tengah.

The research in Ambalat Posyandu uses Observational analytic with Crosssectional
approach. The population of the research is 176. The instrument used is questioner. Data
processing done by using Kendal Tau’B test. There are no influences of Bivariat analysis
obtained on the elderly liveliness they are, age, gender, knowledge, family supports, type of
activities, role of cadres. While the attitude and motivation have the impacts on this
liveliness. Contribution in increasing elderly liveliness needed motivation and responsibility
role of all parties, and creative health education and from health workers.

Keywords: Elderly Posyandu, Liveliness, Attitude and Motivation.

List of Literature: 42 books (2007-2016)
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