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ABSTRAK 

Osteoporosis atau pengeroposan tulang adalah salah satu dari 10 masalah penyakit 

degeneratif di dunia. Puncak pembentukan massa tulang berakhir pada usia 30-45 tahun 

dan pada massa ini baik untuk melakukan pemeliharaan tulang dengan benar dan baik 

untuk menghindari terjadinya osteoporosis dini. Tujuan penelitian: untuk mengetahui 

efektifitas pemberian penyuluhan osteoporosis terhadap peningkatan pengetahuan dan 

perubahan sikap pada dewasa muda (17-25 tahun) di Gereja Bethel Indonesia Harapan 

Baru. Metode: menggunakan metode kuantitatif dengan desain uji beda berpasangan 

dan quasi-eksperimen, jumlah sample penelitian 66 responden yang dipilih dengan cara 

simple random sampling. Hasil: Ada pengaruh peyuluhan, pengetahuan, dan jenis 

kelamin secara bersama-sama terhadap perubahan sikap (R2 56,9%), ada efektifitas 

penyuluhan terhadap perubahan sikap (0,000<0,05), ada perbedaan pengetahuan dan 

sikap sebelum dan sesudah penyuluhan (0,000<0,005). Kesimpulan: pemberian 

penyuluhan osteoporosis adalah cara yang efektif dalam peningkatan pengetahuan dan 

perubahan sikap pada dewasa muda Saran: Ditambahkan sampel dan variabel seperti 

pendidikan, pola asupan, diet, sumber informasi dan lain-lain.. 
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ABSTRACT 

Osteoporosis or bone loss is one of the ten problems of degenerative diseases in the 

world. The peak of bone mass formation ends at the age of 30-45 years and during this 

period it is good to do bone maintenance correctly and properly to avoid premature 

osteoporosis. Research purposes : To find out the effectiveness in granting counseling 

of osteoporosis to increase knowledge and attitude change in young adults (17-25 years) 

at Bethel Church Indonesia of Harapan Baru. Methods: Using quantitative methods 

with paired difference test design and quasi-experiments, the number of samples are 66 

respondents selected by simple random sampling. Results: There is the influence of 

counseling, knowledge, and gender simultaneously with the change of attitudes (R2 

56.9%), there is the effectiveness of the counseling to change the attitudes (0.000 <0.05), 

there are differences in knowledge and attitudes before and after counseling (0,000 < 

0.005). Conclusion: The granting counseling of osteoporosis is an effective way to 

increase knowledge and change the attitudes of young adults Suggestion: To expand the 

research, the researcher suggest to add new samples and variables such as education, 

intake patterns, diet, resources and others. 
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