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ABSTRAK 

Salah satu jenis gangguan jiwa berat adalah Skizofrenia. Penderita skizofrenia di 

Indonesia menurut Riskesdas tahun 2013 sebanyak 1,7 penderita per mil. Isolasi sosial 

merupakan keadaan seorang individu yang mengalami penurunan atau bahkan sama 

sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang disekitarnya. Salah satu masalah utama 

pada gangguan jiwa adalah masalah perawatan diri atau personal hygiene. Aspek 

penting pada klien skizofrenia adalah memulihkan kemampuan klien dalam perawatan 

diri atau personal hygiene . Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap klien dengan personal hygiene. Penelitian ini merupakan 

peneitian kuantitatif dengan rancangan deskriptif korelatif dan menggunakan sampel 

sebanyak 59 responden. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat statistic 

deskriptif dan analisa bivariat dengan menggunakan uji Kendall’s tau-b. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa mayoritas responden yang dirawat memiliki pengetahuan cukup 

(45,8%) tentang personal hygiene dan responden yang memiliki sikap baik (70,6%) 

dengan personal hygiene. Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan personal 

hygiene (p=0,178), sikap dengan pengetahuan (p=0,660). Diharapkan perawat 

hendaknya memberikan TAK (terapi aktifitas kelompok) tentang masalah personal 

hygienepasien dan menyediakan peralatan mandi. Apabila personal hygiene pasien 

bermasalah maka bisa banyak penyakit yang timbul. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Skizofrenia, Isolasi, Personal hygiene 

Daftar Pustaka : 27 buku (2008-1015), 7 artikel jurnal (2010-2015), 4 alamat web 
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ABSTRACT 

One of the severe mental health illness is schizophrenia. The schizophrenia patient 

based on riskesdas in 2013 are 1,7 patients per mil. Social isolation is a state when a 

person socialization decreasing until cannot socialize with people. One of the core 

problem in metal health is personal hygiene. This research is a quantitive research with 

descriptive correlative design. This research was done on 59 sample. Data was analyzed 

with univariat statistic descriptive and bivariat analyzed using kendalls tau b test. The 

results showing that responden in hospitalize gaining enough knowledge (45,8%) about 

personal hygiene and responden gaining proper attitude (70,6%) about personal 

hygiene. There is no correlation between knowledge and personal hygiene (p=0,178), 

attitude and knowledge (p=0,660). The nurses should giving an TAK( Group activity 

therapy) about patient personal hygiene and provide bathing stuff. If patient had 

personal hygiene, multiple disease would appear. 

 

Keywords:Knowledge, attitude, schizophrenia, isolation, personal hygiene 
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