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ABSTRAK 

suhu tubuh adalah keseimbangan antara jumlah panas yang di produksi  

dengan jumlah panas yang di lepas atau di keluarkan oleh tubuh. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan waktu optimal dalam 

pengukuran suhu tubuh diruang AC – Non AC hal ini dikarenakan 

pengukuran suhu dari beberapa literature merupakan hasil penelitian dengan 

kondisi lingkungan yang berbeda dengan kondisi lingkungan kita. Metode 

penelitian yang di gunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian pre 

eksperimental dengan uji beda independen parametrik (between), sampel 

dalam penelitian berjumlah 30, diambil secara purposive sampling dengan 

sampel wanita terbanyak. Hasil analisis bivariat dengan uji t (T-test) dengan 

p-value 0.015, secara statistik ada perbedaan waktu optimal suhu tubuh antara 

ruang AC dan Non AC yaitu waktu optimal yang di dapatkan untuk ruang AC 

adalah 7.1 menit dan waktu optimal yang di dapatkan untuk ruang Non AC 

adalah 8.4 menit. Kesimpulan penelitian adanya perbedaan waktu optimal 

pengukuran suhu tubuh dengan dua ruangan yang berbeda dan adanya 

pengaruh perubahan suhu tubuh terhadap lingkungan. Diharapkan dalam 

pengukuran suhu tubuh lebih memperhatikan kondisi lingkungan dan 

kelembaban. 

 

Kata kunci: suhu tubuh, ruang AC – Non AC, waktu optimal 
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ABSTRACT 

Body temperature is a balance between the amount of heat produced by the amount 

of heat that is off or released by the body. The purpose of this study was to determine 

the optimal time difference in body temperature measurement in AC - Non AC room 

because the temperature measurement on some literature is the result of research 

with different environment conditions with the state of our environment. The 

research method using quantitative methods with pre-experimental research designs 

with different test independent parametric (between). The research was done on 30 

samples with purposive sampling technique mostly on woman. The bivariate analysis 

by t test (T-test) with a p-value of 0.015, statistically showing there is a time 

difference of optimum body temperature between room AC and Non AC. The 

optimal time in air conditioner room was 7.1 minutes and the optimum time in Non 

AC room is 8.4 minutes. The conclusion of this showing there is time difference 

optimum body temperature measurements with two different rooms and the effect on 

the environment changes in body temperature. Expected in the measurement of the 

body temperature to pay more attention to environment conditions and humidity. 

 

keyword: body temperature, air conditioned room and non air conditioned room, 

optimal time 
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