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ABSTRAK 

 

Tingginya angka kematian akibat kanker payudara sebagian besar terjadi karena 

penyakit ini tidak terdeteksi sejak dini. Bila dideteksi pada stadium awal dan diobati 

dengan tepat maka tingkat kesembuhannya cukup tinggi (80-90%). Salah satu jenis 

deteksi dini adalah pemeriksaan payudara sendiri atau disingkat SADARI. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang deteksi dini 

kanker payudara dengan perilaku SADARI di SMA Nusantara 1 Tangerang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian analisis 

deskriptif korelasi serta pendekatan cross sectional dan menggunakan uji kendall 

tau-b. Sampel yang berjumlah 140 orang diambil dengan cara non probability 

sampling, mencakup purposive sampling. Dari hasil uji kendall tau-b diketahui 

bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang deteksi dini kanker 

payudara dengan perilaku SADARI (p = 0.000 < 0.05). Karena itu, perlu adanya 

penyuluhan tentang deteksi dini kanker payudara, dengan penekanan pada faktor 

resiko penyebab kanker payudara, seperti pengaruh radiasi dan tanda gejala kanker 

payudara. Penyuluhan tidak hanya terbatas pada aspek kognitif tetapi juga 

psikomotor tentang langkah-langkah SADARI, terutama dalam hal memperhatikan 

bentuk, ukuran, warna dan puting payudara. 

 

Kata Kunci : deteksi dini, kanker payudara, SADARI 

Kepustakaan : 17 buku + 2 modul + 5 jurnal + 3 artikel 
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ABSTRACT 

The high number of deaths due to breast cancer occurs largely because the disease is 

not detected early. If detected early and treated appropriately the cure rate of breast 

cancer is quite high (80-90%). One type of early detection is breast self-examination 

or BSE. This research aims to know the correlation of the level of knowledge about 

breast cancer early detection with BSE behavior in Nusantara 1 Tangerang Senior 

High School. This research uses quantitative methods with research design 

descriptive analysis correlation and cross-sectional approach using test kendall tau-

b. Samples are 140 people were taken by non-probability sampling, covers purposive 

sampling. The results is there is a correlation between the level of knowledge about 

early detection with BSE behavior (p = 0.000 <0.05). Therefore, it is necessary 

counseling about breast cancer early detection, with an emphasis on the risk factors 

such as radiation effects and breast cancer signs symptoms. Counseling is not just 

limited to the cognitive aspect but also to the psychomotor about BSE measures,  

especially in terms of attention to the shape, size, colour and nipples. 

 

Key words : early detection, breast cancer, BSE 

Literature : 17 books + 2 modules + 5 journals + 3 articles 
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