
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

      Berdasarkan hasil dan pembahasan, maka diambil simpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik masyarakat kecamatan Larantuka persentase terbesar berusia 

dewasa menengah  (41  65 Tahun) 52,0%, tingkat pendidikan SMA 68,0%, 

bekerja 57,0%, pendapatan kurang dari Rp 1.000.000 per bulan 60,0% dan  ada 

sumber informasi tentang penyakit TBC sebesar 76,0%. 

2.  

yaitu 71,0% 

3.  Ada hubungan bermakna antara umur, pendidikan dan sumber informasi dengan 

tingkat pengetahuan tentang penyakit TBC (p value < 0,05). 

4. Tidak ada hubungan bermakna antara pekerjaan, pendapatan dengan tingkat 

pengetahuan tentang penyakit TBC (p value > 0,05) 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan penelitian, maka peneliti menyarankan :  

1. Bagi pelayanan kesehatan di Larantuka  

Berdasarkan hasil penelitian disarankan kepada pihak pelayanan 

kesehatan di Larantuka untuk membuat program promosi kesehatan tentang 

penyakit TBC, seperti memberikan penyuluhan TBC, terutama dalam hal bahwa 

penyakit TBC bukan penyakit keturunan dan pengobatan yang tidak teratur dapat 

menimbulkan resistensi obat. Program lainnya seperti memperkuat isi dari 

poster-poster (berisikan definisi, penyebab, cara penularan, cara pencegahan, 



pendeteksian dini, dan pengobatan ) yang akan ditempelkan pada tempat-tempat 

strategis. Juga dapat melakukan pemantauan dan mengevaluasi tingkat 

pengetahuan tentang TBC melalui angket. Tujuannya agar masyarakat sadar 

pentingnya untuk mencegah penyakit TBC. Selain itu juga dapat bekerja sama 

dengan pemerintahan untuk pengembangan kartu gakin bagi masyarakat yang 

kurang mampu sehingga dapat tercapai masyarakat yang sehat.  

2. Bagi Masyarakat 

Jika mengalami batuk yang berkepanjangan atau batuk lebih dari 2 

minggu, berkeringat pada malam hari tanpa aktivitas, demam dan nyeri dada 

segera datang ke pelayanan kesehatan untuk mendapatkan penanganan segera 

oleh petugas kesehatan. 

3. Bagi STIK Sint Carolus  

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penyakit TBC dengan 

cara melakukan penyuluhan/ seminar kepada masyarakat umum. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Dalam penelitian ini, peneliti menyadari ada kekurangan oleh karena itu 

diharapkan agar peneliti selanjutnya dapat memperbaiki kekurangan yang ada 

dalam penelitian ini dan dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-

faktor yang berhubungan dengan kepatuhan berobat penderita TBC. 

 

 


