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ABSTRAK 

 

       Hipertensi adalah sebagai elevasi persisten dari tekanan darah sistolik pada 

tingkat 140 mmHg Black (2009). Insiden terkini menjelaskan bahwa, hipertensi 

terjadi pada usia remaja dan dewasa muda. Faktor resiko hipertensi pada usia remaja 

dan dewasa muda yaitu, keturunan dalam keluarga, stress, obesitas, nutrisi, dan 

kebiasaan yang tidak baik. Tujuan penelitian ini yaitu, Mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan tingkat terjadinya tekanan darah tinggi atau hipertensi 

pada remaja dan dewasa muda di Jakarta dan Bekasi tahun 2012. Penelitian ini 

merupakan penelitian dengan rancangan deskriptif korelasi. Penelitian dilakukan 

pada bulan Juni-September 2012 dengan alat kuesioner dan pengambilan sampel 

menggunakan metode purposive sampling dengan 80 responden remaja dan dewasa 

muda dengan risiko menderita hipertensi. Menggunakan  analisis dengan uji chi-

square.                  Hasil penelitian univariat dari 80 

responden didapatkan 56,3%  berjenis kelamin laki-laki, 53,8 % usia dewasa muda, 

58,8% keturunan hipertensi di keluarga, 85,0% pendidikan rendah, 98.8% 

pengetahuan baik, 55,0% memiliki IMT buruk, dan 62,5% kebiasaan baik dan 68,8% 

merupakan hipertensi ringan (prehipertensi). Hasil penelitian dengan analisis bivariat 

menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara hipertensi dan jenis kelamin (nilai 

p = 0,004), IMT (nilai p = 0,039) dan gaya hidup (nilai p =  0,071). Tidak ada 

hubungan yang bermakna hipertensi dengan usia (nilai p = 0,450),  keturunan (nilai p 

= 0,520), pendidikan (nilai p = 0,398) & pengetahuan (nilai p = 0,497).                                                                                  

     Bagi Remaja dan Dewasa Muda yang 

menderita hipertensi disarankan untuk mengontrol diit dan mengubah gaya hidup 

serta meningkatkan informasi hipertensi terkait tanda, gejala dan  penatalaksanaan 

hipertensi. 

 

Kata Kunci : Faktor penyebab hipertensi, Hipertensi Remaja dan Dewasa Muda. 

Daftar Pustaka (32 Buku dan Jurnal, 8 Sumber Internet) : 1980 – 2012 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a persistent elevation of systolic blood pressure at 140 

mmHg Black, (2009). In recent incident explained that hypertension occurs on 

adolescents and young adults. Risk factors of hypertension in adolescents and young 

adults such as, genetic of the family, stress, obesity, nutrition, and bad habits. The 

purpose of this research is to find out the factors associated with hypertension in 

adolescence and young adulthood in Jakarta and Bekasi. Research method of this 

study was descriptive correlation design. The research was conducted in August-

September 2012 used questionnaires and analyzed with chi square. Samples was 

taken by purposive sampling method. Total respondents were 80 people of 

adolescents and young adults with the risk of hypertension.  

The results of univariate, showed risk factors of hypertension were 56.3% 

male, 53.8% of young adults, 58.8% hypertensive in the family, low education 

85.0%, 98.8% good knowledge, 55.0% had a bad BMI, 62.5%, had good habits and 

68.8% were at pre-hypertension stage. The results with bivariate analysis showed 

there are significant difference between hypertension and gender (p = 0.004), BMI 

(p = 0.039) and lifestyle (p = 0.071). But there is no significant difference between 

age and hypertension (p = 0.450), heredity (p = 0.520), education (p = 0.398), and 

knowledge (p = 0.497).  

It is recommended for adolescents and young adults who have hypertension, 

to control their diet & lifestyle (habits), and also gain more information related to 

sign, symptoms and management of hypertension. 

 

 

Keywords : The causes of hypertension, Hypertension Adolescents and Young Adults. 

Literature : (32 books and articles from Journal, 8 internet articles ): 1980 to 2012 
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