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ABSTRAK

Di era globalisasi, pergeseran pola hidup sehat dan gaya hidup dapat menyebabkan
hiperkolesterolemia. Yayasan Jantung Indonesia merekomedasikan senam jantung
sebagai salah satu upaya untuk memelihara kesehatan. Dengan kecenderungan
hiperkolesterolemia masih didominasi terutama oleh perempuan di Indonesia
sehingga perlu diketahuinya faktor — faktor yang berhubungan dengan peningkatan
kadar kolesterol total pada perempuan di Klub Jantung Sehat Fajar Indah, Jakarta
2012. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kuantitatif deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Responden dalam penelitian ini
sebanyak 38 peserta senam jantung yang telah memenuhi kriteria inklusi. Hasil riset
menunjukan 71.1% responden memiliki kadar kolesterol total tinggi, 68.4% berusia
> 52 tahun, 84.2% kategori berat badan berlebih (obesitas), 52.6% mengkonsumsi
lemak Dberlebih, 50% rmengkonsumsi serat cukup dan berlebih, 52.6%
mengkonsumsi kopi dan/atau alkohol, 55,3% merokok, 89.5% aktif melakukan
senam jantung, dan 92.1% tidak menggunakan kontrasepsi hormonal. Uji Korelasi
Chi — Square secara statistik didapatkan ada hubungan bermakna antara usia
(p=0,02), konsumsi lemak (p=0,018), dan konsumsi serat (p=0,032) dengan
peningkatan kadar kolesterol total dan secara statistik tidak ada hubungan antara IMT,
konsumsi kopi dan/ atau alkohol, merokok, senam jantung dan kontrasepsi hormonal
dengan peningkatan kadar kolesterol total (p > 0,05). Melihat hal ini, diharapkan
adanya perubahan pola makan dan gaya hidup pada perempuan, melakukan senam
jantung dengan teratur, rutin dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total,
dilakukannya penyuluhan tentang kolesterol dan bagi peneliti selanjutnya melakukan
pemeriksaan profil lipid secara lengkap.

Kata Kunci : Kolesterol Total, Perempuan, Pola Makan, Gaya Hidup, Senam Jantung
Daftar Pustaka : 41 buku dan 3 artikel internet (1992 — 2012)
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ABSTRACT

In the era of globalization, shifting patterns of healthy living and lifestyle can lead to
hypercholesterolemia. Yayasan Jantung Indonesia recommends exercise as one of
many efforts to be beneficiary for the heart. The tendency of hypercolesterolemia
was dominated by women in Indonesia. Moreover it is important to know the factors
associated with high total cholesterol levels in women at Klub Jantung Sehat Fajar
Indah, Jakarta 2012. The method used in this research was quantitative descriptive
correlational study with cross-sectional approach. Respondents in this study
consisted of 38 participants who had heart gymnastics and fullfilled the inclusion
criteria. The results showed that 71.1% of the respondents had high level of total
cholesterol, 68.4% were aged > 52 years, 84.2% feel under overweight category
(obesity), 52.6% consumed high fat, same number of respondents in fiber diet
consumption (50%), 52.6% consumed coffee and/ or alcohol, 55.3% smoked, 89.5%
actively participated in heart gymnastics, and 92.1% were not using hormonal
contraception. Chi - Square Statistical Test found a significant relationship between
age (p=0,02), fat (p=0,018) and fiber consumption (p=0,032) with high total
cholesterol and Statistical Test found there was no relationship between BMI, coffee
and/or alcohol consumption, smoking, heart gymnastics and hormonal contraceptives
with high total cholesterol (p > 0,05). It is suggested to changes the diet and lifestyle,
have heart gymnastics regularly, have routine assesment of total cholesterol, have
nursing teaching on cholesterol and for further research to do a complete
examination of lipid profiles.

Keywords: Total cholesterol, Women, Diet, Lifestyle, Heart Gymnastics
Bibliographies : 41 books and 3 articles (1992 — 2012)
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