BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terhadap 50 data responden,

diambil kesimpulan sebagai berikut :

7.1.1 Karakteristik ibu hamil sebagian besar adalah berumur ideal untuk
melahirkan, pendidikan diploma atau sarjana, pekerjaan sebagai ibu
rumah tangga, paritas pertama kali melahirkan sama banyak dengan
yang lebih dari satu kali melahirkan dan biaya persalinannya
ditanggung sendiri.

7.1.2 Tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan yaitu 46% cemas
dan 54 % tidak cemas. Kecemasan terjadi lebih banyak terhadap janin
meninggal, lahir prematur, bayi mengalami kecacatan.

7.1.3 Hubungan antara umur, pendidikan, pekerjaan, dukungan situasional,
penanggung biaya dan kecemasan ibu menghadapi persalinan secara
statistik tidak bermakna (p>0,05), tetapi hubungan antara paritas dan
kecemasan ibu menghadapi persalinan secara statistik bermakna (p <
0,05).

7.2 Saran

7.2.1 Bagi RB Bunda Cinta Mulia

Perlu mempertahankan cara yang sudah diterapkan untuk ibu yang akan

melahirkan dengan memberikan perhatian dan dukungan pada saat ibu

mengalami rasa nyeri persalinan sehingga bisa meminimalkan tingkat
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kecemasan ibu. Menambah petugas kesehatan yang ada sehingga pada saat
ada ibu yang akan melahirkan dan pada saat dilakukan antenatal care secara
bersamaan tetap ada petugas yang melayani pasien sehingga pasien tidak
terlalu lama menunggu.

7.2.2 Bagi penelitian lanjutan

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk variabel independen yang
lainnya yang berkaitan dengan tingkat kecemasan menghadapi persalinan.
Sehingga diharapkan dapat mempersiapkan diri ibu dalam menghadapi
persalinan serta dapat meminimalkan tingkat kecemasan yang dialami oleh
ibu yang akan menghadapi persalinan

7.2.3 Bagi STIK Sint Carolus

Membahas materi tentang kecemasan dalam menghadapi persalinan lebih

lanjut dalam perkuliahan.
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