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ABSTRAK 

Menurut data, terdapat kecemasan pada ibu yang akan menghadapi persalinan. Kecemasan 

mengakibatkan penyempitan pembuluh darah dan mengurangi aliran darah yang membawa 

oksigen ke rahim sehingga terjadi penurunan kontraksi rahim yang akan menyebabkan waktu 

persalinan yang lama. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu menghadapi persalinan di R.B.Bunda Cinta 

Mulia, Jakarta.  

Responden pada penelitian yaitu ibu hamil yang memasuki kehamilan trimester ketiga. 

Rancangan penelitian menggunakan cross sectional terhadap 50 ibu yang menghadapi 

persalinan di R.B. Bunda Cinta Mulia, bulan Februari sampai dengan April tahun 2012. 

Pengambilan sampel secara quota sampling. Cara pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan kuesioner. Analisis data faktor-faktor yang berhubungan dengan kecemasan 

ibu bersalin  menggunakan uji Kendals tau. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan yaitu 

46% cemas berat dan 54 % cemas ringan. Gambaran kecemasan yang terjadi yaitu janin 

meninggal, lahir prematur, bayi mengalami kecacatan. Hubungan antara variabel umur, 

pendidikan,  pekerjaan, dukungan situasional, penanggung biaya dan kecemasan ibu 

menghadapi persalinan secara statistik tidak bermakna (p>0,05), tetapi hubungan antara 

variabel paritas dan kecemasan ibu menghadapi persalinan secara statistik bermakna (p < 

0,05). Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk variabel independen yang lainnya yang 

berkaitan dengan tingkat kecemasan menghadapi persalinan, sehingga dapat meminimalkan 

tingkat kecemasan yang dialami oleh ibu yang akan menghadapi persalinan. 

 

Kata kunci : kecemasan, persalinan, rumah bersalin 

Daftar Pustaka :11 buku (2001-2008) + 2 artikel  
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