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ABSTRAK 

Universal precaution merupakan upaya pengendalian infeksi di sarana pelayanan 

kesehatan dimana prinsip yang dijalankan yaitu melakukan cuci tangan, penggunaan 

alat pelindung diri (sarung tangan, apron, masker) dan penanganan benda tajam 

secara aman yang bermanfaat untuk pencegahan penularan penyakit dari pasien ke 

perawat dan sebaliknya. Tujuan penelitian ini untuk diketahuinya faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku perawat  menerapkan prosedur universal precaution 

untuk pengendalian infeksi di RSUD Kota Bekasi. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif korelasi. Sampel dalam 

penelitian ini perawat yang bekerja di ruang rawat inap dan perawatan intensif di 

RSUD Kota Bekasi yang berjumlah 96 orang.  Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner yang dilakukan pada tahun 2012.  Analisis data menggunakan uji 

Spearman Correlation. 

Hasil penelitian didapatkan mayoritas perawat yang bekerja di RSUD Kota Bekasi 

berusia 20-40 tahun, 76% memiliki latar belakang pendidikan D3 Keperawatan, 

78.1% memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang universal precaution, 56.2% 

memiliki sikap yang baik terhadap universal precaution, 65.6% tersedia sarana yang 

memadai untuk menerapkan universal precaution, 53.1% mendapatkan dukungan 

dalam menerapkan universal precaution untuk pengendalian infeksi, dan 62.5% 

perawat yang bekerja di RSUD Kota Bekasi menerapkan universal precaution untuk 

pengendalian infeksi.  Ada hubungan yang bermakna antara perilaku perawat 

menerapkan universal precaution untuk pengendalian infeksi dengan pengetahuan 

perawat (p value = 0.026), dukungan yang didapat (p value = 0.024). Tidak ada 

hubungan yang bermakna antara perilaku perawat menerapkan universal precaution 

untuk pengendalian infeksi dengan usia perawat (p value  = 0.859), tingkat 

pendidikan (p value = 0.261), sikap perawat (p value = 0.416), ketersediaan sarana 

(p value = 0.832). 

Saran : untuk terus ditingkatkannya pengetahuan dan dukungan bagi perawat agar 

kedisiplinan dalam menerapkan universal precaution terus meningkat. 

 

Kata Kunci : pengetahuan, perilaku, perawat, sikap, universal precaution. 

Daftar Pustaka : 20 buku dan 7 artikel internet (2000 - 2012). 
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ABSTRACT 

Universal Precaution forms a part or effort of restraint the infection in health 

facilities with principle which carried out including hand washing, the use of 

protective equipment (gloves, aprons, masks, glasses) and the use of sharp objects 

which is useful for the spreading disease prevention from patient to the nurse or the 

other way. The objective of this research is to find out the factors related to the 

nurses’ behaviour in applying the procedure of universal precaution as infection 

control in wards and intensive care rooms of RSUD Kota Bekasi. 

The design which carried out in this research is correlation descriptive. The number 

of all sample of the nurses who work in wards and intensive care rooms of RSUD 

Kota Bekasi is 96 people. The research methodology in the form of questionnaire. 

The results for further analysis by using correlation test of Spearman Correlation. 

The results of this research showed that range of age between 20 and 40 (74%), D3 

degree (76%), nurses who applying universal precaution (50%), well-educated 

(78,1), good behaviour (56,2), supply of facilities in stock (65,6), support (53,1). 

That there was significant relation between the nurses’ behaviour in applying 

universal precaution for infection control in knowledge (p value = 0,026), support (p 

value = 0, 024) however there was no significant relation between the nurses’ 

behaviour in applying universal precaution for infection control among age (p value 

0.859), education (p value = 0,261), behaviour (p value = 0,416), facilities (p value = 

0,832). To conclude, it is important for nurses to always improve their knowledge 

and ability, and also support or motivation so that universal precaution application 

will always be upgraded. 

 

Key words: knowledge, behaviour, nurse, universal precaution. 

References: 20 books and 7 articles from the internet (2000-2012). 
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