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ABSTRAK

Meningkatnya ketidaksiapan remaja dalam menghadapi menarche dikarenakan
pengetahuan tentang menstruasi yang kurang. Tujuannya adalah mengetahui hubungan
usia , sumber informasi dan pengetahuan dengan kesiapan siswi menghadapi menarche
di SDN Pamulang Indah Tangerang Selatan. Desain penelitian deskriptif korelatif
dengan pendekatan secara Cross Sectional dengan sampel sejumlah 61 siswi dengan
metode pengambilan sampel total sampling. Alat pengumpul data adalah kuesioner
yang telah di uji coba. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat statistik,
Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa distribusi responden dari 61
responden di SD SDN Pamulang Indah Tangerang Selatan berusia 11 tahun sebanyak
45,9%, sumber informasi yang didapatkan responden dari keluarga sebanyak 93,4%,
pengetahuan responden tentang menarche kurang baik sebanyak 86,9%, kesiapan
responden menghadapi menarche kurang siap sebanyak 72,1%. Hasil Analisa bivariat
menunjukan bahwa ada hubungan usia dengan kesiapan siswi menghadapi Menarche (P
P Value: 0.034, tidak ada hubungan sumber informasi dengan kesiapan siswi
menghadapi Menarche (P Value: 0.757), ada hubungan pengetahuan dengan kesiapan
siswi menghadapi Menarche (P Value: 0.019). Penelitian ini merekomendasikan agar
siswi dibekali pengetahuan tentang menstruasi sehingga siswi lebih siap dalam
menghadapi Menarche.

Kata kunci: Kesiapan, Menarche
Daftar Pustaka : 32 buku, 11 jurnal
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ABSTRACT

Increased unpreparedness to face menarche adolescents due to less knowledge about
menstruation. The goal was to determine the relationship of age, resources and
knowledge with student readiness to face menarche at SDN Pamulang Indah South
Tangerang. Design correlative descriptive study with cross sectional approach with a
sample of 61 students with total sampling methods. Collection tool is a questionnaire
that has been tested. Analysis of the data used were univariate statistics, Chi - Square.
The results showed that the distribution of respondents from 61 respondents as much as
11 years old 45,9 %, the source of the information obtained from the families as many
respondents 93.4 %, lack of knowledge about menarche well as 86,9 %, the respondent
's readiness to face menarche less prepared as much 72,1 %. Results Bivariate analysis
shows that there is a relationship of age with readiness of students to face menarche (P
Value: 0,034), there was no connection resources with readiness of students to face
menarche (P Value: 0,757), there is a relationship of knowledge with preparedness of
students to face menarche (P Value: 0,019). This study recommends that students
equipped with knowledge about menstruation so that students are better prepared to face
menarche.

Keywords : Readiness , menarche
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