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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Hasil penelitian ini memberikan informasi tentang pengalaman keluarga  

untuk mengatasi perubahan harga diri pada pasien post mastektomi di RS. 

Sint Carolus Jakarta. Pada penelitian ini menghasilkan 6 (enam) tema untuk 

menhjawab 3 (tiga) tujuan khusus peneliti yaitu: 

1. Penelitian ini didapat bahwa peran keluarga dalam mengatasi perubahan 

harga diri pada pasien post mastektomi yakni dengan pemenuhan 

kebutuhan dasar dari pasien dengan pemenuhan kebutuhan dasar dan 

dengan pemberian dukungan keluarga. Pada pemenuhan kebutuhan dasar 

didapat pemenuhan kebutuhan nutrisi dan kebutuhan pangan serta 

kebutuhan spiritual, sedangkan pemeberian dukungan berupa dukungan 

emosional, dukungan informasional dan dukungan financial. 

2. Penelitian ini juga didapat hasil bahwa perasaan yang dialami oleh 

keluarga dalam mengatasi perubahan harga diri pada keluarganya yang 

mengalami perubahan harga diri setelah dilakukan mastektomi adalah 

emosi negatif yaitu, perasaan sedih yang disebabkan oleh reaksi karena 

proses penyakit dan reaksi karena perubahan fisisk, sedangkan emosi 

positif, yaitu perasaan senang atau kegembiraan yang disebabkan oleh 

keberhasilan yang didapat karena pasien setelah diberikan support dan 

motivasi dapat kembali beraktivitas seperti sediakala. 

3. Penelitian ini dadapatkan hasil cara keluarga dalam mengatasi perubahan 

harga diri pada pasien post operasi mastektomi adalah dengan strategi 
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koping mekanisme keluarga yaitu mengatasi masalah secara langsung, 

yaitu dengan cara mengatasi berfokus pada masalah dengan cara 

menerima pasien dan melibatkan pasien dan mengatasi masalah secara 

tidak langsung, yaitu dengan mengatasi masalah dengan berokus pada 

emosi dengan cara penggunaan humor, bersosialisasi dan dengan 

dukungan spiritual. 

  

B. Saran 

1. Bagi keluarga penderita kanker payudara 

Melibatkan keluarga inti atau keluarga dekat, baik yang tinggal satu 

rumah ataupun tidak agar memiliki kesadaran untuk selalu memberi 

dukungan dan motivasi dalam merawat keluarganya yang sakit. Dan bagi 

keluarga yang sudah menjalankan perannya di harapkan dapat 

meningkatkannya sehingga dapat memahami emosi yang dialami wanita  

post mastektomi dan membantu pasien mengendalikan persepsi negative 

terhadap harga dirinya. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan tenaga pelayanan kesehatan khususnya perawat agar selalu 

memberikan dukungan informasi berupa info-info tentang kesehatan pada 

pasien dan keluarga, khususnya efek samping yang ditimbulkan oleh  

pengobatan dan kelanjutan terapi untuk pasien kanker payudara, agar 

dukungan dan motivasi tetap dapat dirasakan oleh pasien dan keluarga. 

 

 

 



64 
 

 

3. Bagi teman penderita kanker payudara 

Diharapkan teman yang menderita kanker payudara dapat datang 

menjenguk atau sharing pengalaman agar dapat memberikan informasi 

dan dukungan emosional  sehingga beban penderita yang lain berkurang. 

4. Bagi penelitian keperawatan 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai apa yang menjadi harapan klien dalam menjalani kemoterapi 

dan fase-fase kemoterapi klien dengan kanker payudara post mastektomi. 
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