
  

 

 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG NUTRISI 

HEMODIALISIS TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN DI UNIT 

HEMODIALISIS RS PGI CIKINI JAKARTA 2018 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: Remia Irene 

 NIM: 2017-12-042 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2019 

 

 



  

 

 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG NUTRISI 

HEMODIALISIS TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN DI UNIT 

HEMODIALISIS RS PGI CIKINI JAKARTA 2018 
 

 

 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

 

 

 

Oleh: Remia Irene 

 NIM: 2017-12-042 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2019 

 

 



. HALAMAN PERSYARATAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Remia Irene

NIM :20\712042

Program Studi: 31 Kepeuwdan

Menyatakan bahwa penelitian ini edalah benar merupakan hasil karya sendiri dan

bukanduplikasi dari hasil karya orang lain-

Apabila pada masa yang akan datang diketahui bahwa pernyataan ini tidak benar

adanva saya bersedia mmedma sanksi yang di berikan dengan segala

konsekuensinya.

Demikian penyataan ini saya htcf dengan sebenar-beuamya.

Jakart& 26 Februari 2018

(Remia kene)



.  LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN

PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bcltanda tangan diba、 vah ini,saya nlahasisv√″i Sckolah Tinggi IInlu Iくcschttan

Sillt Carolusi

Nal■la     :Rcmia lrcnc

NINII        :201712042

Jcnis Kal、「a  :Skipsi

Demi pembal■gunall ilmu pcngctttluall, mcnyctuiui untuk mcmbcrikan kcpそ 邁a

Sekolah Tinggi lllllu Kcschatan Sillt Carolus Hよ Bebas Royalty]ヽonckslusif atau

sld・ipsi saya yang bettudul:

Eおktivitas  Pcndidikall  Kcschttan Tcntang Nutrisi  Hcmodialisis Tcrhadap

Pcngctahuan Pasicn Di Unit Hclllodialisis RS PGI Cikini Jε ttarta 201 8.

Beserta pcrangkat yang ada cika diperlukall).

Dcngan delllikian saya membcrikan kcpada Sckolah Tinggi 11lnu Kcschatan Sillt

Carolus hak ulltuk mcnyiinpan, mcngalih mcdiakan, mcngclolanya dalam bcntuk

pangkalall data,Incndistribusikan sccara terbatas,dan inel■ publikasikannya di llllcdia

illternct ttau media lain untuk kcpclltinganよ ademis ta珂)a pcrlu meminta ttin dtti

sava lllaupun mcmberikan royalty kepada saya selallla tctap lllcncantじ mkan nallla

saya scbagai pcnulis.

Dclnikian pcmyataan ini saya buat dcngan sebenarnya.

Dibuat di Jakalta

Pada tangga1 26 Februa五 2019

Yang Fnenyatakan

鮎 卍 1ト

-00

Remia Irene



iv 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM S-1 KEPERAWATAN 

 

 

Laporan Penelitian  

 

Februari 2019 

 

Remia Irene 

 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG NUTRISI 

HEMODIALISIS TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN DI UNIT 

HEMODIALISIS RS PGI CIKINI JAKARTA 2018 

 

Xiii + 77 Halaman, 16 Tabel, 17 Lampiran 

 

 

ABSTRAK 

Nutrisi hemodialisis merupakan pengaturan masukan protein, karbohidrat, lemak, 

serat, dan pembatasan natrium, kalium, fosfat, serta cairan. Tingginya angka 

kematian pada pasien dengan hemodialisis salah satunya karena masalah asupan 

nutrisi dan cairan yang tidak terkontrol. Tujuan penelitian ini untuk menganalisa 

efektivitas pendidikan kesehatan tentang nutrisi hemodialisis terhadap pengetahuan 

pasien di unit Hemodialisis RS PGI Cikini pada Bulan Januari-Februari 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian quasy experiment menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain non equivalent control group post test only design. Sampel 

berjumlah 113 pasien yang menjalankan hemodialisis ditentukan dengan teknik 

purposive sampling dan dibagi menjadi dua kelompok yaitu 85 orang  kelompok 

intervensi, 28 orang kelompok kontrol. Pengumpulan data melalui kuisioner. 

Intervensi diberikan sebanyak 2 sesi melalui pendidikan kesehatan dan di evaluasi 

setelah 2 minggu paska intervensi menggunakan lembar kuesioner pengetahuan. 

Hasil penelitian mayoritas usia 46-55 tahun (28,3%), laki-laki (58,4%), tamat 

perguruan tinggi (48,7%), dan memiliki pekerjaan berstatus rendah (61,1%).  

Analisis data menggunakan uji Man-Whitney U, diperoleh ada perbedaan bermakna 

tingkat pengetahuan pasien antara kelompok intervensi dengan kelompok kontrol 

dengan p value (0,000). Diharapkan agar tim medis RS PGI Cikini dapat menerapkan 

pelaksanaan pendidikan kesehatan, memberikan informasi dan edukasi tentang 

pengetahuan nutrisi pasien hemodialisis menggunakan media food model dan leaflet 

secara periodik. 
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ABSTRACT 

Hemodialysis nutrition is the regulation of protein, carbohydrate, fat, fiber intake, 

and restriction of sodium, potassium, phosphate, and liquid. The high mortality rate 

in patients with hemodialysis may due to the problems of uncontrolled nutrition and 

fluid intake. The purpose of this study was to determine the effectiveness of health 

education on hemodialysis nutrition to patients’ level of knowledge at hemodialysis 

ward, PGI Cikini Hospital in January-February 2019. This study was a quasi-

experimental study with post-test only design non-control group. There were 113 

patients underwent hemodialysis chosen using purposive sampling technique; and 

divided into two groups, 85 patients as experimental group and 28 patients as control 

group. Knowledge questionnaire was utilized to measure level of knowledge on 

hemodialysis nutrition, which was given 2 weeks after intervention program. The 

results of the study revealed the majority of participants age of 46-55 years (28.3%), 

male (58.4%), graduated of tertiary education (48.7%), and having low jobs status 

(61.1%). Analysis of data using the Man-Whitney U statistical test declared there 

was significant differences in the level of knowledge between experimental and 

control group with p value of 0,000. It is suggested that health care professional at 

Cikini hospital can provide health education by giving information and education 

about hemodialysis nutritional using periodic media of food models and leaflets 

regularly. 
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