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ABSTRAK 

Konsep diri merupakan cara individu memandang diri  menyangkut semua ide, 

pikiran, kepercayaan dan pendirian dan memegaruhi individu dalam berhubungan 

dengan orang lain. Remaja dengan obesitas memiliki respon yang berbeda-beda terkait 

konsep diri. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi pengalaman konsep diri 

pada remaja dengan obesitas. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi deskriftif, jumlah partisipan 6 remaja dan mengalami 

obesitas. Data diperoleh dengan wawancara mendalam dan dianalisa dengan metode 

Collaizi. Hasil pengolahan data penelitian mendapatkan lima komponen konsep diri 

yaitu gambaran diri remaja obesitas dengan sub tema perasaan mengenai penampilan 

sendiri, pandangan terhadap tubuh sendiri, dan pandangan orang lain terhadap 

penampilan. Ideal diri dengan sub tema harapan yang ingin dicapai, dan kepuasaan 

terhadap harapan yang tercapai. Harga diri dengan sub tema perasaan mengenai 

kondisi diri yang obesitas, perlakuan yang tidak menyenangkan dari orang lain, dan 

respon terhadap perlakuan yang tidak menyenangkan. Peran diri dengan sub tema 

hambatan dalam melakukan aktivitas sehari-hari, hubungan dengan sebaya, dan 

hubungan di lingkungan masyarakat. Identitas diri dengan sub tema gambaran positif 

terhadap diri sendiri.  
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ABSTRACT 

 

 

Self-concept is the way individuals see themselves regarding all ideas, thoughts, 

beliefs and convictions and influence individuals in dealing with others. Obese 

adolescents have different responses related to self-concept. The purpose of this study 

is to identify self-concept experiences in obese adolescents. This study used a 

qualitative method with descriptive phenomenology approach, the number of 

participants were 6 adolescents and were obese. Data were obtained by in-depth 

interviews and analyzed by the Collaizi method. The results of research data 

processing get five components of self-concept, namely self-image of obese 

adolescents with sub-themes of feelings about their own appearance, views on their 

own body, and other people's views on appearance. Ideal yourself with sub themes of 

hopes to be achieved, and satisfaction with expectations achieved. Self-esteem with 

sub-themes of feelings about the condition of oneself who are obese, unpleasant 

treatment from others, and responses to unpleasant treatment. The role of self with 

sub themes is obstacles in carrying out daily activities, peer relations, and 

relationships in the community. Self-identity with a sub-theme of a positive picture of 

yourself. 
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