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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan jenis kanker yang menjadi ancaman bagi setiap
perempuan termasuk kelompok perempuan yang tidak menikah, maka perlu upaya
untuk mendeteksi secara dini kanker payudara melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri
yaitu dengan tehnik SADARI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan tentang faktor risiko kanker payudara dan pengetahuan tentang
SADARI dengan perilaku SADARI pada Biarawati di Pontianak. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross
Sectional. Teknik pengambilan sampel secara total sampling dengan jumlah populasi
sebanyak 102 responden. Hasil pengetahuan tentang faktor risiko kanker payudara
baik sebesar 50,0%, tingkat pengetahuan SADARI baik sebesar 63,7%, dan perilaku
SADARI baik sebesar 10,8%. Uji statistik menggunakan Kendall Tau-b terdapat
hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan tentang Faktor Risiko Kanker
Payudara dengan perilaku SADARI pada Biarawati di Pontianak p value=
0,000<0,05, dan hubungan tingkat pengetahuan SADARI dengan perilaku SADARI
pada Biarawati di Pontianak, p value=0,000<0,05. Diharapkan agar bisa
meningkatkan kesadaran pentingnya melakukan SADARI secara teratur dan dengan
langkah yang benar sebagai deteksi dini kanker payudara.

Kata kunci: Faktor risiko kanker payudara, SADARI
Daftar Pustaka: 17 buku (2009 - 2017) + 15 jurnal
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Abstract

Breast cancer is type of cancer that is a therat to every women including a group of un
married women, therefor is necessary to detect breast cancer early through Self Brest
Examination, namely the BSE technique. This study aims to exmine the relationship
between the level of knowledge about breast cancer risk factor and knowledge level
abaut BSE with BSE behaviors of Nuns in Pontianak. This research use deskritive
correlation research method with Crros Sectional approach. Total sampling technigue
with a total population of 102 respondends. The result of knowledge abaout good
breast cancer risk factor amounted to 50.0%, the result of BSE knowledge level of
good was 63,7%, and BSE good behavior 10,8%. The statistical tes using Kendall
Tau-b be there is a significant relationship between the level of knowledge about
Breast Cancer Risk Factor in Nuns in Pontianak with P Value = 0,000<0,05, and the
relationship between BSE Knowledge and BSE behavior in Nuns in Pontianak with
P Value = 0,000<0,05. It is a hoped that it can increase awareness of the importance
of doing BSE on a reguler basis and with the right step as early detection of breast
cancer.

Keyword: The risk factor of breast cancer, BSE.
Bibliography: 17 books (2009 — 2017) + 15 journal
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