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Abstrak

Masa usia sekolah merupakan waktu yang tepat untuk dapat menanamkan kebiasaan
hidup sehat. Perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah memiliki tujuh indikator salah
satunya mencuci tangan dan membuang sampah pada tempatnya, yang akan
membentuk siswa dalam melakukan pencegahan penyakit secara mandiri. Penelitian
ini dilakukan di SDN Percobaan Palangka Raya. Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan usia, pengetahuan dan sikap dengan perilaku hidup bersih dan
sehat siswa di SDN Percobaan Palangka Raya. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 111, IV, V dan VI . Metode
pengambilan data dengan teknik simple random sampling, jumlah sampel sebanyak
217 siswa. Data dianalisa dengan Uji Kendall’s Tau B dan Kendall’s Tau C. Adapun
hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan usia (Pvae=0,215),
pengetahuan (Pvaie=0,240) dengan perilaku hidup bersih dan sehat dan ada hubungan
antara sikap dengan perilaku hidup bersih dan sehat (Pvaiie=0,000). Diharapkan pihak
sekolah dapat memberikan penyuluhan tentang perilaku hidup bersih dan sehat
terutama membuang sampah, sehingga dapat membantu mereka terhindar dari
penyakit.

Kata Kunci : anak sekolah, pengetahuan, sikap, perilaku hidup bersih dan sehat
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Xiii + VI Chapter, 66 Pages, 12 Tables, 17 Attachments

Abstract

School age is the right time to teach healthy life behavior. There are seven indicators
of healthy life behavior including hand hygiene and not littering. It will build students
characters in preventing disease independently. This research was reconducted at
Percobaan Elementary School in Palangka Raya. The purpose of this research was
found the relationship between age, knowledge and attitude to healthy life behavior
on Percobaan Elementary School in Palangka Raya. The method of this research was
quantitative research with cross-sectional design research. The populations of this
research were students on grade IlI, 1V, V and VI. The data collection method was
stratified random sampling. The samples were 217 students. The data was analyzed
by using Kendall’s Tau B and Kendall’s Tau C. It showed that there was no
relationshiop between age (Pvaie=0,215), knowledge (Pvaie=0,240) with healthy life
behavior. Meanwhile, there was a relationship between attitude with healthy life
behavior (Pvaie=0,000). This school is expected to give information about healthy life
behavior to the students, especially about littering, that can help them to avoid disease.

Keywords : Age School, Knowledge, Attitude, Clean and Healthy Life Behavior
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