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ABSTRAK

Acne vulgaris merupakan suatu gangguan pada kulit yang terjadi pada unit pilosebasea
yang ditandai dengan adanya lesi komedo, papul, pustul, dan nodul. Acne vulgaris
terjadi pada 85% remaja dan lebih banyak terkena pada bagian wajah. Hal ini
berdampak pada psikologis terutama harga diri yang rendah. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisa hubungan antara kejadian acne vulgaris dan harga diri
remaja yang berobat di klinik Dr. Erna Jakarta Pusat pada bulan Februari-Maret 2018.
Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian diambil sebanyak 77 responden. Alat ukur yang
digunakan untuk acne vulgaris adalah kuesioner Global Acne Grading System (GAGS)
yang dimodifikasi dan untuk harga diri adalah kuesioner Rosenberg Self Esteem Scale
(RSES) (r=0,801). Penelitian ini menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian
menunjukkan 63,6% komedo di hidung, 46,8% papul di pipi kiri, dan 45,8% papul di
pipi kanan. Sebanyak 86,7% acne vulgaris kategori sedang, 7,8% kategori ringan, dan
6,5% kategori berat. Sebagian besar 55,8% harga diri remaja rendah dan 44,2% harga
diri tinggi. Terdapat hubungan yang bermakna antara acne vulgaris dan harga diri
remaja (p=0,003). Diharapkan agar harga diri pada remaja dapat teratasi dengan
penanganan yang tepat pada masalah acne vulgaris.

Kata Kunci: acne vulgaris, harga diri, remaja
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ABSTRACT

Acne vulgaris is a skin disorder that occurs in the pilosebasea unit that characterized
by lesions of blackheads, papules, pustules, and nodules. Acne vulgaris occurs in 85%
of adolescents and more affect on the face. This thing has an impact on psychology,
especially low self-esteem. The purpose of this study was to analyze the relationship
between the incident of acne vulgaris and self-esteem of adolescents who treated at
Dr. Erna Central Jakarta. This research was conducted in February-March 2018. The
research method used is descriptive with cross sectional approach. The sample of this
research is 77 respondents. The measuring instruments used are for acne vulgaris is
the Global Acne Grading System (GAGS) questionnaire that was modified and for self-
esteem is the Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) (r = 0.801) for self-esteem. This
research was analyzed using chi-square test. The results showed 63.6% comedo in the
nose, 46.8% papules in the left cheek, and 45.8% papules in the right cheek. A total of
86.7% acne vulgaris category was moderate, 7.8% was mild, and 6.5% was severe.
Mostly 55.8% self-esteem of adolescents is low and 44.2% of self-esteem is high. There
was significant association between acne vulgaris and self-esteem of adolescent (p =
0.003). It is expected that self-esteem in adolescents can be resolved by proper
handling of acne vulgaris problems.

Keywords: acne vulgaris, self-esteem, adolescents
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