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ABSTRAK 

 

Penyakit kardiovaskuler merupakan penyebab kematian tertinggi baik di dunia 

maupun di Indonesia. Pekerja kantor memiliki risiko tinggi terjadinya penyakit 

kardiovaskuler karena minimnya aktivitas fisik, serta stress yang disebabkan oleh 

beban kerja. Pencegahan terjadinya penyakit kardiovaskuler dapat dilakukan dengan 

mengetahui faktor risiko terjadinya penyakit kardiovskuler dan perubahan gaya 

hidup terutama pola makan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan pola makan dengan risiko terjadinya penyakit kardiovaskuler pada 

pekerja kantor di Badan Koordinasi Penanaman Modal Jakarta Selatan. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan deskriptif korelatif 

dengan pendektan cross-sectional. Teknik purposive sampling digunakan pada 162 

pekerja kantor sebagai responden yang masuk dalam kriteria inklusi. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner dan perhitungan risiko penyakit 

kardiovaskuler dengan skala Framingham. Hasil analisis univariat menunjukkan 

mayoritas responden laki-laki (57.4%) dan berusia dewasa awal (59.9%). Mayoritas 

responden memiliki tekanan darah sistolik normal (53.1%), IMT normal (42.6%), 

tidak menggunakan obat hipertensi (92.6%), tidak merokok (77.8%), tidak memiliki 

diabetes (92%), memiliki risiko rendah terjadinya penyakit kardiovaskuler (75.3%), 

memiliki pengetahuan kurang mengenai penyakit kardiovaskuler (50.6%) dan 

memiliki pola makan tidak baik terkait penyakit kardiovaskuler (55.6%). Hasil 

analisis bivariate dengan Kendall’s tau c menunjukkan ada hubungan signifikan 

antara pengetahuan (p-value 0.049) dan risiko terjadinya penyakit kardiovaskuler dan 

tidak ada hubungan signifikan antara pola makan (p-value 0.607) dan risiko 

terjadinya penyakit kardiovaskuler. Tenaga kesehatan sebaiknya memberikan 

edukasi terkait faktor risiko terjadinya penyakit kardiovaskuler untuk meningkatkan 

tingkat awareness terhadap penyakit kardiovaskuler.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Pola Makan, Risiko Penyakit Kardiovaskuler 

Daftar Pustaka: 17 Buku (2008-2018) + 14 Jurnal (2012-2018) + 8 Report (2015-

2018) + 14 Dokumen dari Website (2015-2018) 
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ABSTRACK 

Cardiovascular disease is the highest cause of mortality either in the world or in 

Indonesia. Office workers have high risk of cardiovascular disease due to minimum 

physical activity and stress that is caused by workload. Cardiovascular disease can 

be prevented by knowing the risk factors and change in lifestyle, particularly dietary 

pattern. The aim of this research is to analyze the relationship between level of 

knowledge and dietary pattern with risk of cardiovascular disease in office worker at 

Investment Coordinating Board at South Jakarta. The method of this research is 

quantitative method with descriptive correlation in cross-sectional approach. 

Purposive sampling technique is applied to examine 162 office workers as a 

respondent who appropriate with inclusion criteria. Data collection was done using 

questionnaires and cardiovascular risk calculator with Framingham scale. 

Univariate analysis revealed, majority of respondents are male (57.4%) and 

categorize as early adulthood (59.9%). Majority of respondents have normal systolic 

blood pressure (53.1%), normal BMI (42.6%), did not use hypertensive drugs 

(92.6%), not smoking (77.8%), have no diabetes (92%), have a low risk of 

cardiovascular disease (75.3%), have low level of knowledge on cardiovascular risk 

(50.6%) and have a poor dietary pattern related to cardiovascular disease (55.6%). 

Bivariate analysis using Kendall’s tau c declare there is significant relation between 

knowledge (p-value 0.049) and risk of cardiovascular disease; however, there is no 

significant relation between dietary pattern (p-value 0.607) and risk of 

cardiovascular disease. Healthcare workers should give an education related to risk 

of cardiovascular disease to increase level of awareness in cardiovascular disease. 

 

Keywords: level of Knowledge, Dietary Pattern, Risk of Cardiovascular Disease 
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