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ABSTRAK

Autisme adalah masalah perkembangan pada sistem syaraf dan gangguan mental.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku
orang tua dalam menangani anak autisme di Yayasan Tali Kasih Mandiri Jakarta
Utara. Penelitian ini menggunakan desain korelasi deskriptif dengan pendekatan cross
sectional yang dilaksanakan pada bulan Desember 2017 sampai Agustus 2018. Sampel
pada penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak dengan gangguan autisme
dengan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan alat
ukur kuesioner. Analisa bivariat menggunakan Chi — Square. Hasil analisa univariat
diperoleh 42,9% responden dengan usia dewasa awal; 60,0% memiliki pendidikan
menengah; 51,4% orang tua yang bekerja; 54,3% memiliki pengetahuan baik; 51,4%
memiliki perilaku baik. Hasil analisa bivariat diperoleh ada hubungan yang bermakna
antara pengetahuan dengan perilaku orang tua dalam menangani anak autisme dengan
nilai p-value 0,016. Peneliti menyarankan agar para terapis/guru selalu menyampaikan
perkembangan anak kepada orang tua, memberikan informasi mengenai cara
menangani anak autisme dengan tepat serta memberikan motivasi kepada orang tua
untuk ikut bekerjasama dalam menangani anak autisme.

Kata kunci : Pengetahuan, Perilaku, Orang Tua, Autisme
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ABSTRACT

Autism is a development problem and mental disorder in nervous system. The study
aimed to discover the correlation between parents’ knowledge and behavior in dealing
with the autistic children in Yayasan Tali Kasih Mandiri, North Jakarta. The study
used correlative-descriptive design with cross sectional approach conducted in
December 2017 until August 2018. Subject of the study were parents of autistic
children which were selected using total sampling technique. Data was collected
through questionnaire and analyzed using bivariate analysis with Chi — Square. The
univariate analysis showed that 42.9% were early mature; 60.0% were in middle
education level; 51.4% were working parents; 54.3% had proper awareness; 51.4%
had proper behavior. The bivariate analysis resulted that there was a meaningful
correlation between parents’ knowledge and behavior in dealing with autistic children
with p-value 0.016. The study suggests that the therapists/teacher to make a
contribution by always communicating the development of the autistic children to the
parents, giving information about how to deal with autistic children appropriately,
also conveying motivations to the parents to work cooperatively in dealing with
autistic children.

Keywords: Knowledge, Behavior, Parents, Autistic
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