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ABSTRAK 

Dismenore adalah nyeri kram perut atau ketidaknyamanan terkait dengan aliran 

darah menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya  hubungan 

pengetahuan dan sikap remaja putri dengan kejadian dismenore di SMP Binong 

Permai Curug- Tangerang 2018. Penelitian ini menggunkan desain deskriptif korelasi 

dengan pendekatan  Crossectional yang dilaksanakan pada bulan Mei 2018. Sampel 

pada penelitian ini adalah seluruh siswi yang sudah mengalami Menstruasi dengan 

teknikpurposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Analisa 

bivariat menggunakan chi-square. Hasil analisa univariat diperoleh 69,6% memiliki 

pengetahuan baik; 52,2 % memiliki sikap baik; 90,2 % mengalami usia menarche 

yang normal; 58,7 % tidak mengalami kejadian dismenore. Hasil analisa bivariat 

diperoleh tidak  ada hubungan yang bermakna tingkat pengetahuan remaja putri 

dengan kejadian dismenore dengan nilai nilai P Value 0,263 (α> 0,05).Tidak ada 

hubungan yang bermakna sikap remaja putri dengan kejadian dismenore dengan nilai  

P Value 0,439 (α> α 0,05). Tidak ada hubungan yang bermakna usia menarche 

remaja putri dengan kejadian dismenore dengan nilai  P Value 0,731 (α>0,05). Saran 

peneliti berdasarkan penelitian ini meningkatkan fasilitas seperti, meyediakan buku- 

buku tentang kesehatan reproduksi, melakukan penyuluhan, penangan kepada remaja 

putri dan bekerja sama dengan tenaga kesehatan mengenai kejadian dismenore 

Kata kunci    : Pengetahuan, Sikap, Usia Merache, Remaja, Dismenore 

Kepustakaan : 15 Buku + 14 Jurnal 
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( 12 chapters, 54 pages, 7 tables, 17 Attachments) 

ABSTRACT 

Dysmenorrhea is a stomach cramp pain or an inconvenience associated with 

menstrual flow. The main purpose of this research is to identify the relation between 

knowledge and the attitude of adolescent girls towards dysmenorrhea in Binong 

Permai Curug Junior High School. The method that used in this research were 

descriptive correlation design as well as cross sectional approach which was 

conducted in May, 2018.The sample of this study, using purposive sampling, was 

every female student who has already experienced menstruation. The data was 

conducted by using questioners. Bivariate analysis used chi-square.The result which 

obtained from univariate analysis showed that 69.6% had good knowledge; 52.2% 

had good attitude; 90.2% had normal menarche age; 58.7% did not experience 

dysmenorrhea.The result of bivariate analysis showed that there is no significant 

relation between the levels of knowledge of adolescent girls and dysmenorrhea: P 

Value 0,263 (α > 0,05). No significant relation between the adolescent girls’ attitude 

and dysmenorrheal: P Value 0,439 (α  > α 0,05). No significant  relation  between the 

adolescent girls’ menarche age and dysmenorrhea: P Value 0,731 (α > 0,05).Based 

on this research, the researcher would like to suggest to school to enlarge facilities in 

this issue such as: by providing books about the health of reproductive system, 

giving counselling, facilitate adolescent girls,and make a cooperation with health 

workers concerning dysmenorrheal. 

Keywords      : Knowledge, attitude, menarche age, adolescent girl , dysmenorrheal 
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