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ABSTRACT 

Epilepsy is a recurrent outbreak occurring as a result of temporary dysfunction in part or in 

whole of the brain because of electrical stimulation of excessive neurons, which can cause a 

sudden and instantaneous motor, sensory, autonomic or psychic abnormality. This study aims to 

explore the experiences of families living with family members with epilepsy. This research is a 

qualitative research with phenomenology design conducted through in-depth interviews 

conducted in August - September 2017. Participants in this study are families living in District 

Demon Pagong aged between 45-60 years. Data collection was done with in-depth interviews on 

6 participants living with epilepsy patients. Analytical technique using colaizzi method. The 

study produced four themes: family perceptions of knowledge about epilepsy, the best effort 

given by the family, daily activities in the family, and the behaviors experienced by the family. 

Researchers advise health workers to provide health education to parents and patients, parents 

are expected to understand the effects of epilepsy, understand the signs and symptoms, and 

understand the factors that trigger so that parents can supervise the child well. Provide effective 

positive support, to the Sufferer, either emotionally, informatively, or in the formof material for 

recovery and prevention. 
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ABSTRAK 

Epilepsi merupakan bangkitan berulang yang terjadi akibat adanya disfungsi sementara sebagian 

atau seluruh jarigan otak karena rangsangan cetusan listrik pada neuron yang berlebihan, yang 

dapat menimbulkan kelainan motorik, sensorik, otonom, atau psikis yang timbul tiba-tiba dan 

sesaat. Penelitian ini bertujuan untuk menggali pengalaman keluarga yang hidup bersama anggota 

keluarga dengan penyakit epilepsi. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan desain 

fenomenologi yang dilakukan melalui wawancara mendalam yang dilaksanakan pada bulan 

Agustus – September 2017. Partisipan dalam penelitian ini adalah keluarga yang tinggal di 

Kecamatan Demon Pagong yang berusia antara 45-60 tahun. Pengumpulan data di lakukan 

dengan wawancara mendalam terhadap 6 partisipan yang hidup dengan penderita epilepsi. 

Teknik analisa menggunakan metode colaizzi. Penelitian ini menghasilkan 4 tema: persepsi 

keluarga mengenai pengetahuan tentang epilepsi, usaha yang terbaik yang diberikan keluarga, 

aktivitas sehari-hari dalam keluarga, dan perilaku yang dialami keluarga. Peneliti menyarankan 

kepada petugas kesehatan agar memberikan pendidikan kesehatan kepada orang tua dan 

penderita, diharapkan orang tua mengerti akibat dari penyakit epilepsi, mengerti tanda dan 

gejala, dan mengerti faktor pencetusnya sehingga orang tua dapat mengawasi anak dengan baik. 

Memberikan dukungan positif yang efektif terhadap penderita, baik dukungan secara emosional, 

informasional, maupun berupa materi dalam upaya pemulihan dan pencegahan kembali. 
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   Lampiran 3 

LEMBARAN PENJELASAN  PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Sint Carolus akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengalaman Keluarga 

Yang Hidup Bersama Anggota Keluarga Dengan Penyakit Epilepsi Di Kecamatan 

Demon Pagong.’’ 

Nama : Yoseph Lawe Tobin 

NIM : 201411036 

Penelitian ini bertujuan untuk menggali lebih dalam pengalaman keluarga yang hidup 

bersama anggota keluarga dengan penyakit epilepsi di Kecamatan Demon Pagong. Manfaat 

dalam penelitian ini adalah agar anggota keluarga dapat memahami dan mengetahui cara 

penangganan pada pasien epilepsi, memperhatikan kebutuhan dan memberikan kasih sayang 

dan dukungan kepada penderita epilepsi, sehingga penderita memiliki kepercayaan diri untuk 

berinteraksi dengan lingkungannya. 

Keikutsertaan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dan 

dijamin kerahasiaan identitas serta informasi yang anda berikan. Untuk mendapatkan data 

yang saya butuhkan, saya sendiri akan melakukan wawancara dengan alat bantu seperti 

pulpen, buku tulis, alat perekam, serta pedoman wawancara. Selama dalam proses wawancara  

saya akan mencatat dan merekam jawaban-jawaban pertanyaan yang disampaikan kepada 

saya. Pernyataan serta jawaban yang anda diberikan akan saya jaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 



 

Anda berhak untuk tidak menjawab pertanyaan yang menimbulkan rasa tidak nyaman 

karena tidak ingin diketahui orang lain. Anda juga berhak untuk mengudurkan diri dari 

penelitian ini apabila merasa tidak nyaman tanpa ada sanksi. 

Bersama dengan ini saya mohon kesediaan anda untuk menandatangani lembar 

persetujuan penelitian dan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diberikan oleh saya. 

Atas bantuan dan partisipasi saudara saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakarta , 09 Agustus 2017 

 Peneliti 

       

    (Yoseph Lawe Tobin) 
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