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ABSTRAK

Kolesterol merupakan komponen lemak yang ditemukan di sel seluruh tubuh. Menurut
penelitian satu dari lima remaja memiliki kadar kolesterol di atas normal yang
disebabkan oleh berbagai faktor. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kadar kolesterol total pada siswa/i SMA Advent..
Metode penelitian Kkuatitatif dengan desain deskriptif korelatif dan pedekatan cross
sectional. Penelitian ini dilakukan pada 23 april 2018, sampel terdiri dari 71 siswa/i
SMA Advent, salemba raya, Jakarta pusat. Hasil univariat distribusi frekuensi
menunjukan remaja pertengahan 14-16 tahun (56,3%), responden laki-laki (53,5%),
responden tergolong dalam berat badan normal (54,9%), responden memiliki aktivitas
sedang (45,1%), responden tergolong pola makan rendah lemak (88,7%) dan responden
dengan kadar kolesterol normal yaitu (64,8%). Analisa bivariat dengan chi square dan
Kendal tau ¢ dengan a=0.05, secara statistik menunjukan tidak ada hubungan antara usia
(p=0.559), jenis kelamin (p=0,130), tingkat kegemukan (0.091) dengan kadar kolesterol
total, dan terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat aktivitas fisik (p=0.000), dan
pola makan (p=0,003) dengan kadar kolesterol total. Diharapkan remaja mendapat
penyuluhan tentang pola hidup sehat untuk mecegah penyakit akibat
hiperkolesterolemia.

Kata kunci: kadar kolesterol total, remaja, usia, jenis kelamin,tingkat kegemukan, IMT
aktivitas fisik, pola makan
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ABSTRACT

Cholesterol is a fat component found in cells throughout the body. According to the
study, one in five adolescents have above normal cholesterol levels. The purpose of this
study used to determine the factors associated with total cholesterol levels. The research
method conducted in April 2018, sample of this research is 71 adolescent at SMA Advent
Salemba Raya, Central Jakarta. The result of univariate frequency distribution showed
mid adolescents 15-16year (56,3%), male respondens (53,5%), respondens while in the
normal weight (54,9%), respondens had moderaty activity (45,1%), respondens
classified as low fat diet (88,7%), and respondens with normal cholesterol levels
(64,8%). Bivariate analysis with chi-Square and Kendal Tau C with a=0.05, Statistically
showed there was no correlation between age (p=0.559), gender (p=0.130), and obesity
level (0.091) with total of cholesterol levels, and there was significant correlation
between physical activity levels (0,000), diet (0,003) and total of cholesterol levels. It is
expented that adolescent get counseling about healthy lifestyle to prevent diseases cause
by hypercholesterolemia.

Keyword: total of cholesterol levels, adolescent, age, gender, BMI, Physical activity,
diet.
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