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ABSTRAK

Kurangnya pengetahuan dan informasi menjadi salah satu hambatan yang dialami oleh remaja
terhadap kesehatan reproduksi remaja. Ketidaksiapan remaja dalam menghadapi perubahan yang
terjadi seperti dorongan seks mulai meningkat dan sulit dikendalikan dapat menyebabkan
perilaku seks bebas dan menimbulkan kehamilan yang tidak diinginkan pada usia remaja
Penelitian ini dilakukan untuk mengeksplor pengalaman kelahiran anak pertama pada ibu muda
dengan usia remaja. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengambilan
sampel purposive sampling dan snowball sampling. Instrumen dalam penelitian ini adalah
peneliti sendiri. Informan terdiri dari tujuh orang ibu dengan usia remaja saat pertama kali
melahirkan. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara mendalam
dan menggunakan teknik Colaizzi untuk analisa data. Hasil dari penelitian ini terdapat tujuh
tema, yaitu emosi yang dialami ibu muda saat melahirkan, pengetahuan ibu muda terhadap
perawatan bayi, sumber informasi mengenai perawatan bayi, kendala ibu muda dalam merawat
bayi, upaya mengatasi kendala yang dihadapi, konsekuensi menjadi ibu baru, dan dukungan pada
ibu muda. Peneliti menyarankan agar ibu remaja diberikan konseling, informasi, dan edukasi saat
kehamilan agar dapat mempersiapkan diri guna menjalankan perannya sebagai ibu baru.

Kata kunci : pengalaman, ibu muda, dan pertama kali melahirkan
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ABSTRACT

Lack of knowledge and information becomes one of the obstacles experienced by adolescents
about adolescent reproductive health. Unpreparedness adolescent to the face the changes that
occur as sex drive begins to increase and difficult to control can lead to free sex behavior and
lead to unwanted pregnancies in adolescence. The aim of this research is to explore the
experiences of the birth of first child in adolescence mothers. This research uses qualitative
method with purposive sampling and snowball sampling. In this research, researcher had a role
as an instrument. The informant of this research involves seven mothers with teenage age at first
time of giving birth. Data collection was collected by using in-depth interview technique and
using Colaizzi technique for data analysis. The results of this study have findings seven themes,
such as the emotions experienced by young mothers at first time giving birth, knowledge of
young mothers about infant care, sources of information about infant care, obstacles of young
mothers in caring for babies, effort made to cope the obstacle faced by young mothers, the
consequences of being a new mother, and support in young mothers. Researchers suggest that
teenage mothers has to get counseling, information, and education during pregnancy to prepare
themselves for young mother can role as a new mother.

Key words  : experiences, young mothers, and birth of first child
Bibliography : 30 journals (2011-2017), 12 books (2010-2016), 6 articles (2011-2016)
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