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ABSTRAK
PROGRAM STUDI PASCASARJANA KEPERAWATAN

Tesis,, Agustus 2015

FRANSISKA ALOYSIA MUKIN

Pengaruh Terapi Back Massage (BM) Dan Slow Deep Breathing (SDB)
Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Waigete Maumere.

Xiv + 177 hal + 81 tabel + 9 lampiran

ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu keadaan ketika tekanan darah dipembuluh darah
meningkat secara kronis dengan hasil pengukuran tekanan darah sistolik >140
mmHg atau tekanan darah diastolik >90 mmHg.Hipertensi sebagai faktor risiko
nomor tiga penyebab kematian di dunia, merupakan faktor pemicu utama stroke,
serangan jantung, gagal jantung dan gagal ginjal. Adanya hubungan antara
kejadian kardiovaskular dan tekanan darah menjadi masalah kesehatan yang besar
dalam masyarakat sehingga membutuhkan pengobatan untuk mengontrol dan
menurunkan tekanan darah pasien hipertensi.Panduan JNC VII saat ini pada
dasarnya berfokus pada pencegahan dan merekomendasikan penggunaan terapi
farmakologi dan non farmakologi. Salah satu tindakan non farmakologi untuk
mengontrol dan menurunkan tekanan darah adalah terapi back massage dan slow
deep breathing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi back
massage dan Slow Deep Breathing (SDB) terhadap perubahan tekanan darah pada
pasien hipertensi di Puskesmas Waigete Maumere.Penelitian ini menggunakan
desain penelitian Quasi Experiment pre dan post test design dengan kelompok
kontrol. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 80 responden yang dibagi
menjadi tiga kelompok intervensi yaitu kelompok BM sebanyak 20 responden,
kelompok SDB sebanyak 20 responden, kelompok gabungan BM dengan SDB
sebanyak 20 responden dan kelompok kontrol sebanyak 20 responden. Evaluasi
penelitian ini dilakukan pada minggu keempat dan kedelapan setelah
intervensi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan Simple Random sampling.
Hasil penelitian menunjukan pengaruh intervensi BM (p=0.003 dan p=0.026),
kelompok SDB (p=0.017 dan p=0.122) dan kelompok gabungan BM dengan SDB
(p=0.000 dan p=0.190) terhadap tekanan darah sistolik dan diastolic pada minggu
kedelapan, namun intervensi BM memberi pengaruh lebih kuat terhadap
perubahan tekanan darah sistolik dan diastolik. Hal ini berarti bahwa ketiga intervensi
tersebut berpengaruh terhadap perubahan tekanan darah pasien hipertensi.Penelitian ini
merekomendasikan agar intervensi ini perlu diterapkan di Puskesmas atau Rumah Sakit
Daerah setempat dan perlu diteliti faktor lain yang berhubungan dengan hipertensi.

Kata kunci : hipertensi; back massage; slow deep breathing;

Daftar pustaka 58 (2005-2014)
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ABSTRACT
NURSING GRADUATE STUDIES PROGRAM

Thesis,, August 2015

Fransiska Aloysia Mukin

Effect of Back Massage Therapy (BM) and Slow Deep Breathing (SDB)
Against Blood Pressure Changes In Patients Hypertension at Puskesmas
Waigete Maumere.

Xiv + 177 point + 81 tables + 9 appendix
ABSTRACT

Hypertension is a condition when the blood pressure is chronically elevated blood
dipembuluh with the results of measurements of systolic blood pressure >140
mmHg or diastolic blood pressure >90 mmHg. Hypertension as a risk factor
number three cause of death in the world, is the main trigger factors of stroke,
heart attack, heart failure and kidney failure. The relationship between
cardiovascular events and blood pressure become major health problem in the
community that need treatment to control and lower blood pressure in
hypertensive patients. JNC VII guidelines today basically focuses on prevention
and recommend the use of pharmacological and non-pharmacological therapies.
One non-pharmacological measures to control and lower blood pressure is back
massage therapy and slow deep breathing. This study aims to determine the effect
of back massage therapy and Slow Deep Breathing (SDB) to changes in blood
pressure in hypertensive patients in health centers Waigete Maumere. This study
research design Quasi Experiment pre and post test design with a control group.
The number of samples in this study were 80 respondents were divided into three
groups, namely the intervention BM group of 20 respondents, SDB group of 20
respondents, BM combined group with SDB as many as 20 respondents and the
control group of 20 respondents. Evaluation of the research conducted at the
fourth and eighth weeks after the intervention. The sampling technique using
simple random sampling.The results showed the effect of the intervention BM (p
= 0.003 and p = 0.026), SDB group (p = 0.017 and p = 0.122) and the combined
group with SDB BM (p = 0.000 and p = 0.190) for systolic and diastolic blood
pressure at week eighth, but the combined interventions BM with SDB stronger
influence with odd ratio values (16.10) to changes in systolic blood pressure. This
means that all three of these interventions influence the change in blood pressure
in hypertensive patients. This study recommends that these interventions need to
be implemented at the health center or hospital local area and need to be
investigated other factors associated with hypertension.

Keywords: hypertension; back massage; slow deep breathing;

Bibliography 58 (2005-2014)
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