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ABSTRAK

Anak tunagrahita adalah anak yang mengalami hambatan atau keterlambatan dalam fungsi
intelektual disertai ketidakmampuan untuk belajar dan untuk menyesuaikan diri. Penelitian ini
bertujuan untuk memberikan gambaran pengalaman orang tua dalam memandirikan anak
tunagrahita di SLB Negeri 3 Jakarta. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan
rancangan penelitian menggunakan pendekatan fenomenologis pengalaman orang tua dalam
memandirikan anak tunagrahita di SLB Negeri 3 Jakarta. Sampel pada penelitian ini ada 5
partisipan. Berdasarkan hasil analisis diperoleh lima tema yang mengungkapkan pengalaman
dari orang tua, antara lain: respon psikologis orang tua, mekanisme pengajaran dalam
pemenuhan kebutuhan dasar, perubahan yang terjadi pada anak, respon orang tua dalam
keberhasilan anak, harapan orang tua. Berdasarkan penelitian ini peneliti menyarankan agar ibu
yang memiliki anak tunagrahita dapat meningkatkan kemandirian anak-anaknya.

Kata kunci : pengalaman orang tua, memandirikan, anak tunagrahita.
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ABSTRACT

Mentally disabled children is a child who suffered inability or tardiness in the intellectual
function as well as unable fo study and to adapt. This research aimed to describe the parents’
experiences in making their mentally disabled children independent at SLB N 3 Jakarta. This
research was a qualitative research with the design of research using phenomenology approach
of the parents’ experiences in making their mentally disabled children independent at SLB N 3
Jakarta. The samples of the research were 5 participants. Based on the analysis result, it was
obtained 5 themes in revealing the experience of the parents, such as, psychological response of
the parents, the teaching method in fulfilling the basic needs, the changing happened on
children, the response of the parents towards their children’ success, the parents’ expectation.
Based in this research, the researcher suggested that mothers whose children were mentally
disabled can increase the independence of their children.

Keywords : The parents’ experiences, making independent, mentally disabled children
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