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ABSTRAK

Jajanan aman adalah makanan minuman yang tidak mengandung bahaya keamanan
pangan agar terhindar dari berbagai penyakit salah satunya kanker. Tujuan penelitian
untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap pelajar dan variabel anteseden terhadap
perilaku memilih jajanan aman resiko kanker di Sekolah Menengah Atas wilayah Provinsi
DKI Jakarta. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian
deskriptif korelatif, jJumlah sampel dalam penelitian sebanyak 150 siswa diperoleh secara
purposive sampling. Hasil analisis univariat menunjukkan responden memiliki
pengetahuan baik tentang jajanan aman (96%), responden bersikap positif dalam memilih
jajanan (86,7%) dan variabel anteseden {jenis kelamin terbanyak berjenis kelamin
perempuan (60%), ada pengaruh teman sebaya (58,7%), ada pengaruh media massa
(50,7%), ada pengaruh anjuran orang tua (84,7%), ada pengaruh kantin sekolah (53,3%),
kebiasaan sarapan responden tidak rutin (52%), dan responden memiliki uang saku rendah
(52%) serta responden berperilaku positif dalam memilih jajanan aman (82,7%)}. Analisis
bivariat menggunakan uji Kendall’s Tau B dengan o = 0,05, secara statistik ada hubungan
yang bermakna antara pengetahuan terhadap perilaku memilih jajanan (p value = 0,025),
ada hubungan sikap terhadap perilaku memilih jajanan aman (p value = 0,033), serta
variabel anteseden (ada hubungan yang bermakna antara variabel teman sebaya (p value
= 0,027), media massa (p value = 0,024), sarana prasarana kantin sekolah (p value =
0,036), dan jenis kelamin (p value = 0,043) terhadap perilaku memilih jajanan aman dan
tidak ada hubungan yang bermakna antara variabel anjuran orang tua (p value = 0,519),
jumlah uang saku (p value = 0,521), dan kebiasaan sarapan (p value = 0,822) terhadap
perilaku memilih jajanan aman. Diharapkan melalui tenaga kesehatan di UKS dapat
bekerjasama dengan pihak sekolah lebih meningkatkan promosi kesehatan mengenai
bahaya konsumsi jajanan tidak aman karena dapat beresiko terkena kanker

Kata kunci : Jajanan aman, Perilaku memilih jajanan aman, Pengetahuan, Sikap
Daftar pustaka : 26 buku (2000-2016) 53 jurnal (2002-2016)
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ABSTRACT

Safe snacks are the food beverages that don’t contain food hazards that could lead to
cancer. The aim of research was to determine the correlation of students’ knowledge,
attitude and antecedent variables to behavior in choosing safe cancer risk snacks in high
schools at Jakarta area. The study used quantitative methods with descriptive correlative
research design, with150 students served as sample recruited through purposive sampling.
Results of univariate analysis showed that respondents resembled good knowledge of safe
snacks (96%) and assuming positive attitude in choosing safe snacks (86.7%) while the
antecedent variables showed that majority of the respondents are female (60%), influenced
by peer (58%), mass media (50,7%), parent recommendation (84,7%), infrastructure of
school cafetaria (53,3%), not routine habit of breakfast (52%), and low allowance (52%);
and most respondents behave positively in choosing safe snacks (82.7%). Bivariate
analysis using Kendall's Tau B test with a = 0.05, resulted statistically significant
relationship between behavior of choosing snacks with knowledge (p value = 0.025),
attitudes (p value = 0.033), peer (p value = 0,027), mass media (p value = 0,024), school
cafetaria (p value = 0,036), and gender (p value = 0,043) while there was no correlation
with parent recommendation (p value = 0,519), allowance (p value = 0,521), and breakfast
habits (p value = 0,822). It is expected that health workers in School Health Unit can
cooperate with the school to increase health promotion about the dangers of unsafe snacks
consumption leading to cancer.

Keywords: Snacks secure, Behavior choosing snacks, Knowledge, Attitude
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