BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuigambarantingkatdepresipadan
arapidanaberdasarkankarakteristikindividu di RumahTahanan Negara Kelas 11B

Ruteng.Berdasarkanhasilpembahasandalampenelitianinipenelitimembuatkesimpu

lansebagaiberikut :

1. Narapidana di RumahTahanan Negara Kelas [IB Ruteng paling
banyakmengalamidepresisedangyaitu40%, sedangkan yang
mengalamidepresiringansebanyak 27,8%, depresiberatsebanyak17,8%, dan
14,4%dikategorikan normal.

2. Distribusidepresiberdasarkan :

a. Usia
Padakelompokusiaremajaakhir (17-25 tahun)
lebihbanyakmengalamidepresisedang (36,4%), dewasaawal (26-35 tahun)
lebihbanyakmengalamidepresisedang (32,4%),begitu pula
dengandewasaakhir (36-45 tahun)
lebihbanyakmengalamidepresisedang(50%),danlansiaawal (46-56)
jugacenderungmengalamidepresisedang (70%), sedangkanpada 1 orang
kelompoklansiaakhirmengalamidepresiberat (100%).

b. Jeniskelamin
Laki-lakicenderungmengalamidepresisedang (41,7%),

sedangkanperempuancenderungmengalamidepresiringan (66,7%).
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c. Status pernikahan
Kelompok  yang  sudahmenikahcenderungmengalamidepresisedang
(49,1%), sedangkan yang
belummenikahcenderungmengalamidepresiringan (40,5%).

d. Tingkat pendidikan
Kelompoktingkatpendidikanrendahcenderungmengalamidepresisedang
(45,5%), begitu pula
dengankelompoktingkatpendidikanmenengahcenderungmengalamidepresi
sedang (36,5%),
dankelompoktingkatpendidikantinggicenderungmengalamidepresisedang
(40%).

e. Masa pidana
Respondendengan masa pidana<5
tahuncenderungmengalamidepresisedang  (34,4%), respondendengan
masa pidana 5-10 tahuncenderungmengalamidepresisedang (52,4%),
danrespondendengan masa

pidana>10tahunjugacenderungmengalamidepresisedang (50%).

B. Saran
1. BagiLembagaRumahTahanan Negara Kelas I11B Ruteng
Berdasarkanhasilpenelitianinisebagianbesarnarapidana di  RumahTahanan
Negara Kelas 11B Rutengmengalamidepresisedang.Olehkarenaitudisarankan
agar pihakLembagaRumahTahanan Negara Kelas 11B Ruteng meningkatkan

pelayanannya terutama di bidang kesehatan, khususnya yang berkaitan



69

dengan masalah psikologis dari narapidana seperti memberikan penyuluhan
atau konseling yang berkaitan dengan depresi, melaksanakan kegiatan yang
memfasilitasinarapidana agar tidakmerasajenuhatau
terfokuspadapenderitaannya, sertamemberikan programpembinaan lain yang
dapat mencegah terjadinya depresi ke tahap yang lebih lanjut.
Bagipenelitiselanjutnya
Disarankanuntukmemperhatikankeseimbanganjumlahsampelpadatiapkarakter
istikresponden, menyertakan variable ataufaktor-faktor lain
yangmempengaruhidepresi,
sertalebihmelakukanpendekatandenganrespondensehinggadapatmenggalilebi
hbanyakinformasidanlebihmengenalresponden.

Bagi STIK SintCarolus Jakarta
Disarankanuntukdapatmelakukandanmengembangkanpenelitianlain yang
berhubungandengandepresipadanarapidana,sehinggadapatmenjadiacuandanm

asukanbagiilmukeperawatan.
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