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Abstrak

Memori jangka pendek adalah tempat penyimpanan informasi untuk
sementara dengan kapasitas dan durasi yang terbatas, salah satu cara untuk
meningkatkan memori jangka pendek adalah dengan melakukan senam otak secara
rutin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas senam otak terhadap
perubahan memori jangka pendek pada siswa SMAN 01 Sompak Kalimantan Barat.
Penelitian ini mrnggunakan desain quasi experimenta yang dilaksanakan pada bulan
Januari-Februari 2018. Metode pengambilan data dengan cara total sampling, dengan
jumlah sampel sebanyak 305 responden. Analisis data menggunakan uji beda paired
T test dan uji beda Independent T test. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya
perbedaan hasil tes digit span pada kelompok intervensi sebelum dan setelah
diberikan perlakuan senam otak dengan nilai p= 0.000 (p<0.05) dan adanya
perbedaan yang signifikan dari hasil post tes digit span antara kelompok intervensi
dan kelompok kontrol dengan nilai p= 0.045 (p<0.05). Dari penelitian ini,
diharapkan Siswa dapat melakukan senam otak secara rutin untuk meningkatkan
memori jangka pendek.

Kata Kunci  : senam otak, memori jangka pendek, tes digit span
Daftar Pustaka: 18 Buku + 24 Jurnal (2007-2017)
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ABSTRACT

Short-term memory is temporary information storage with limited capacity
and duration, one way to improve short-term memory is to do brain exercise
regularly. This study aims to determine the effectiveness of brain gym toward on
short-term memory changes in students of SMAN 01 Sompak West Kalimantan. This
study used a quasi-experimental design that was conducted in January — February
2018. The method of taking data with total sampling, with sample number 305
respondents. Analysis of the test data using paired t-test and independent t-test. The
results of this study indicated that there was a difference in the test results of the
digit span test in the intervention group before and after treatment was administered
with a p-value of 0.000 (p <0.05) and a significant difference from the post-test
results of the digit span test in the intervention group and the control group with the
p-value = 0.045 (p <0.05). From this study, students are expected to perform brain
exercises regularly to increase short-term memory.

Keywords : Brain Gym, Short Term Memory, digit span test
Bibliography : 18 Books + 24 Journals (2007 — 2017)
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