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ABSTRAK

Kompetensi Interpersonal dapat diartikan sebagai hubungan antara seseorang dengan orang
lain yang akan menumbuhkan rasa keterbukaan untuk mengungkapkan dirinya, sedangkan
Kemampuan Penyesuaian Diri adalah bagaimana individu tersebut mampu menyesuaikan
dirinya sendiri, mampu beradaptasi dengan lingkungan baru ataupun orang- orang yang
disekitarnya. Tujuanpenelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Kompetensi
Interpersonal dengan Kemampuan Penyesuaian Diri Remaja di Asrama ST. Theresia Saribu
Dolok.Metodepenelitian yang digunakan adalah :metode kuantitatif, desain penelitian
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional sampel penelitian 73 responden dengan
teknik total sampling.Hasil Analisis univariat menunjukan hasil Kompetensi Interpersonal pada
remaja di ST.Theresia Saribu Bolokdengan kompetensi baik >31,5 yaitu 69 (94,5%) dan
kompetensi kurang kurang <31,5 yaitu 4 (5,5%), dan hasil Kemampuan Penyesuaian Diripada
remaja di ST.Theresia Saribu Bolok dengan penyesuaian diri baik>18 yaitu 67 (91,8%)dan
kemampuan penyesuaian diri kurang <18 vyaitu 6 (8,2%),. Analisis bivariat dengan uji
Kendall’s tau B menunjukan tidak ada hubungan bermakna dengan (p Value = 0,171). Sebagai
Suster Pembina di Asrama harus meningkatkan kompetensi interpersonal seperti mengadakan
kegiataan bersama sehingga dapat meningkatkan penyesuaian diri lewat interaksi atau
komunikasi dengan yang lain.

Kata Kunci : Kompetensi Interpersonal; Kemampuan Penyesuaian Diri
Kepustakaan : 18 buku + 5 jurnal + 3 artikel (2009-2016)
HIGH SCHOOL SCIENCE HEALTH SINT CAROLUS
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ABSTRACT

Interpersonal competence can be defined as the relationship between a person and another
who will foster a sense of openness to express himself, while the Adjustment Ability is how the
individual is able to adapt himself, be able to adapt to the new environment or the people
around him. The purpose of this study was to determine the relationship between Interpersonal
Competence with Adjustment Ability Adolescent at Dormitory ST. Theresia Saribu Dolok. The
research method used is: quantitative method, descriptive correlative research design with
cross sectional approach of research sample 73 respondents with total sampling technique.
The result of univariate analysis showed the result of Interpersonal Competence in adolescent
at ST.Theresia Saribu Bolok with good competence <31,5 that is 4 (5,5%),> 31,5 that is 69
(94,5%) and result of Adjustment Ability in adolescent in ST.Theresia Saribu Bolok with a good
adjustment of <18 ie 6 (8.2%),> 18 ie 67 (91.8%). Bivariate analysis with Kendall Stau B test
showed no significant correlation with (p Value = 0,171). As Sister who builds in Dormitory
must increase interpersonal competence such as holding joint activity so as to improve the
adjustment through interaction or communication with others.

Background : Purpose : Methods : Result : Suggestion :
Keywords - Interpersonal Competence, Adaptability
Bibliography : 18 Books + 5 Journal + 3 article (2009-2016)
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