FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN

LUKA TEKAN DI UNIT PERAWATAN INTENSIF PKSC

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

SARJANA KEPERAWATAN

Oleh : Johana Maria Vianney Lou Beda

NIM : 2014-12-021

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus

PROGRAM S1 KEPERAWATAN JALUR B

JAKARTA

2016



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS
PROGRAM S -1 JALUR B KEPERAWATAN

Laporan penelitian
29 Januari 2016

Johana Maria Vianney Lou Beda

Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Pencegahan Luka Tekan Di
Unit Perawatan Intensif PKSC, Jakarta 2016
ix + 82 halaman, 13 tabel, 8 lampiran

ABSTRAK

Luka tekan merupakan resiko injuri kulit yang dapat terjadi di rumah sakit. Pasien
yang dirawat di unit perawatan intensif, seperti pasien dengan imobilisasi memiliki
resiko tinggi terjadi luka tekan. Sasaran indikator mutu rumah sakit untuk luka tekan
adalah 0%. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor — faktor yang
berhubungan dengan perilaku pencegahan luka tekan di unit perawatan intensif
PKSC. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif korelasi dengan
pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada bulan Januari 2016. Sampel
adalah 38 orang perawat di Unit perawatan intensif yang dipilih dengan total
sampling, dengan pengumpulan data berupa kuesioner. Analisis data menggunakan
Uji kendall’s tau — b. Analisis univariat menunjukkan bahwa proporsi perawat
dengan usia dewasa menengah sebanyak 60,5%, perawat berpendidikan diploma
sebanyak 81,6%, perawat yang memiliki lama kerja 16 — 20 tahun sebanyak 26,3%,
perawat yang berpengetahuan baik mengenai pencegahan luka tekan sebanyak
78,9%, perawat yang memiliki sikap positif sebanyak 81,6%, perawat yang memiliki
motivasi kuat sebanyak 39,5%, dan perawat yang memiliki perilaku baik terhadap
pencegahan luka tekan sebanyak 81,6%. Analisis bivariat menggunakan uji
Kendall’s tau —b menunjukkan dengan derajat kemaknaan (o) = 0,05 diperoleh
terdapat hubungan yang bermakna antara lama kerja dengan perilaku (p value =
0,018), terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku (p value = 0,013),
serta terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku pencegahan luka tekan (p value
= 0,001). dengan perilaku pencegahan luka tekan, selain itu ditemukan bahwa tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara usia (p value = 0,71), tingkat pendidikan (p
value = 0,97), dan motivasi perawat (p value = 0,71). Dari hasil penelitian ini
diharapkan diadakannya pelatihan rutin mengenai pencegahan luka tekan untuk
mempertahankan pengetahuan perawat dan adanya penghargaan untuk meningkatkan
intervensi dalam mengidentifikasi faktor resiko luka tekan sehingga luka tekan tidak
terjadi pada pasien.

Kata kunci  : usia, lama kerja, tingkat pendidikan, pengetahuan, sikap, perilaku
perawat, pencegahan luka tekan
Kepustakaan : 33 terdiri dari 14 buku (1998 — 2014) dan 19 jurnal ( 2007 — 2015)
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ABSTRACT

The pressure ulcer is the risk of skin injury happened in the hospital. The patient who
is treated in the intensive care unit, like the patient with immobilization, has high
risks to pressure ulcer. The indicator target of hospital motto for the pressure ulcer is
0%. This research aimed to identify the factors connected to the preventive behavior
of pressure ulcer at PKSC intensive care unit. This research was a descriptive
qualitative research correlated with cross sectional approach held in January 2016.
The samples were 38 nurses at intensive care unit chosen in total sampling method,
with questionnaire as the data gathering. The data analysis used kendall’s tau — b
test. The univariate analysis showed that the proportion of nurses with middle-age
adults was 60.5%, the nurses with diploma education were 81.6%, the nurses with
16-20 years’ time of working were 26.3%, the nurses with sufficient knowledge
about pressure ulcer prevention were 78.9%, and the nurses with good behavior
towards pressure ulcer prevention were 81.6%. The bivariate analysis using
Kendall’s tau — b test showed with significance level (a) equals to 0.05 obtained that
there was a significant connection between the age (p value = 0.71), the education
level (p value = 0.97), and nurse motivation (p value = 0.71). Besides that, the
analysis also showed that significant connection between the working time and the
behavior (p value — 0.018), connection between the knowledge and the behavior (p
value = 0.013), as well as the connection between the attitude and the behavior of
pressure ulcer prevention (p value = 0.001). By this result of the research, it is
expected to have routine training about the pressure ulcer prevention and give
appreciate for nurses that can increase motivation to identification towards the risk
factors of pressure ulcer so it will not happen to the patient.

Keywords . age, clinical experience, level graduate, knowledge, attitude, nurse
behavior, pressure ulcer prevention
Citation : 33 consisting of 14 books (1998-2014) and 19 journals (2007-2015)
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