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ABSTRAK

Lansia adalah orang yang usianya 60 tahun keatas. Kualitas hidup merupakan
suatu konsep yang sangat luas terkait fisik, psikologi, sosial, dan lingkungan. Banyak
faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup lansia, dan dapat meningkatkan
kualitas hidup pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor faktor
yang berhubungan dengan kualitas hidup lansia di desa Bandar Sakti dan Tanjung
Anom, Lampung. Penelitian jenis non-experiment ini menggunakan metode
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
adalah 110 orang lansia di desa Bandar Sakti dan Tanjung Anom, Lampung yang
diambil secara acak. Alat pengumpulan data kualitas hidup menggunakan kuesioner
WHOQOL BREF. Andlisis data univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan
analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square. Ketentuan dinyatakan bermakna jika
p value <0,05. Gambaran responden yang kualitas hidupnya kurang baik berjumlah
54 lansia (49,1%) dan lansia yang kualitas hidupnya baik berjumlah 56 lansia
(50,9%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa: ada hubungan bermakna antara status
pernikahan dengan kualitas hidup lansia (p=0,05). Berdasarkan penelitian ini peneliti
menyarankan para lansia agar lebih memperhatikan kesehatan dan melakukan
pemeriksaan kesehatan secara teratur, serta. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya
diharapkan dapat menganalisa faktor-faktor lain yang mungkin bisa berhubungan
dengan kualitas hidup lansia, misalnya dukungan keluarga, dan hubungan dengan
orang lain.

Kata kunci : Kualitas Hidup, Lanjut usia

Daftar pustaka : 13 buku, 9 jurnal (2006-2015), dan 8 situs online resmi (2006-
2016)
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ABSTRACT

Elderly are people age 60 years and older. This study aims to determine the
factors that relationship with the quality of life of the elderly in the village of Bandar
Sakti and Tanjung Anom, Lampung. Research the type of non-experiment using
descriptive correlation method with cross sectional approach. The sample in this
study was 110 elderly people in the village of Bandar Sakti and Tanjung Anom,
Lampung random sampling of the data collection tool is the quality of life
questionnaire WHOQOL BREF. Univariate analysis of the data in the form of
frequency distribution and bivariate analysis using Chi-square test. Provisions
significant if the p value <0.05. Overview respondents are less good quality of life
are 54 ederly (49.1%) and quality of life of elderly amounts to 56 elderly (50.9%).
The results showed that: there was a significant relationship between marital status
and quality of life of elderly (p = 0.05). Based on this study researchers suggest that
older people pay more attention to health and conduct regular health checks.
Recommendations for further research are expected to analyze other factors that
may be associated with quality of life of the elderly, such as family support, and
relationships with others.

Keywords : Quality Of Life, Elderly
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