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LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini setuju menjadi responden dalam penelitian yang

berjudul “Gambaran efikasi diri anak usia 6-18 tahun dengan Thalasemia” yang akan dilakukan

oleh:

Nama : Stella Pramasita Arundina

NIM : 2015-11-048

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan dari penelitian. Saya mengerti

bahwa  penelitian  ini  tidak  akan  merugikan  saya  dan  jawaban  yang  saya  berikan  terjamin

kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya tandatangani dengan keadaan sadar tanpa adanya unsur

paksaan dari pihak manapun.

Jakarta,   Maret  2019
Responden Wali/Orangtua  Responden

(……………………….) (……………………….)
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KUESIONER PENELITIAN

A. DATA RESPONDEN
1) Nama inisial :
2) Usia : tahun
3) Alamat :
4) Jenis Kelamin :     Laki- laki

Perempuan

5) Pendidikan
SD
SMP
SMA

6) Anak ke : dari : bersaudara
7) Lama terapi : 
8) Usia awal terdiagnosis :
9) Jadwal terapi :       kali bulan

Petunjuk pengisian :

Bacalah  setiap  pernyataan  berikut  dengan  seksama,  kemudian  jawablah  pernyataan-
pernyataan tersebut di  lembar jawaban yang telah disediakan dengan cara memberikan tanda

ceklis (). Untuk memudahkan anda dalam mengisi, bacalah keterangan dalam pengisian :

- Sering : 1-2 kali dalam seminggu

- Kadang-kadang  : 1-2 kali dalam sebulan

- Tidak pernah : dalam 2-3 bulan terakhir tidak pernah

Skala Ukur Efikasi Diri
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No Pernyataan Tidak
pernah

Kadang-
kadang 

Sering

1. Saya  meminta  bantuan  pada  oranglain  saat
mendapatkan kesulitan/masalah

2 Saya dapat sabar ketika diperlakukan tidak adil oleh
oranglain (misalnya : dijauhi, tidak diperdulikan, dan
diejek)

3 Saya akan beristirahat ketika badan terasa lelah, capek
dan lemas

4 Saya dapat mengerjakan sesuatu hal, meskipun tidak
sesuai dengan yang saya harapkan

5 Saya merasa bahagia hari demi hari

6 Saya dapat aktif dalam kegiatan di lingkungan rumah
(seperti : kegiatan mengaji dimasjid, kegiatan baksos,
kegiatan belajar bersama, bermain bersama)

7 Saya  minum  obat  secara  teratur,  meskipun  sering
merasa bosan

8 Ketika badan terasa lemas saya tidak memaksakan diri
untuk melakukan kegiatan

9 Saya  melakukan  terapi  secara  teratur  sesuai  dengan
instruksi dokter, meskipun kadang malas

10 Saya mengerjakan tugas sekolah (PR) yang diberikan
guru tanpa mencontek tugas teman

11 Saya melakukan kegiatan bermain atau belajar seperti
yang dilakukan oleh teman-teman saya

12 Saya menerima kondisi saya dengan tidak mengeluh,
dan tetap semangat melakukan aktifitas

13 Saya  mengerjakan  tugas  sekolah  secara  maksimal
sesuai  dengan  kemampuan  yang  saya  miliki
(sebisanya)

14 Saya dapat memperhatikan pelajaran dikelas
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No Pernyataan Tidak
pernah

Kadang-
kadang 

Sering

15 Saya  bertahan  di  lingkungan  yang  membuat  saya
sebenarnya merasa tidak nyaman

16 Saya  dapat  bekerjasama  dalam  bermain  dan  belajar
dengan teman-teman saya tanpa mengalami kesulitan 

17 Saya berusaha mendapat nilai yang bagus, meskipun
sebelumnya nilai saya jelek

18 Saya dapat bergaul dengan teman-teman saya

19 Saya  mampu  mengerjakan  tugas  sekolah  walaupun
tugas yang diberikan sulit

20 Meskipun  guru  memberikan  banyak  tugas  yang
menumpuk  dalam  satu  hari,  saya  tetap  mampu
mengerjakan semua tugas
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HASIL UJI VALID DAN RELIABILITAS DI RSPAD GATOT SUBROTO 
JAKARTA PUSAT

EFIKASI DIRI

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,872 21

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

Saya dapat mengerjakan 

sesuatu hal, meskipun tidak 

sesuai dengan yang saya 

harapkan

52,1000 38,231 ,675 ,860

Saya menjalani hari demi 

hari dengan 

bahagia/perasaan senang

52,0667 40,064 ,475 ,867

Saya minum obat secara 

teratur, meskipun sering 

merasa bosan

52,0000 40,690 ,394 ,869

Saya menjalani terapi secara

teratur sesuai dengan 

instruksi dokter, meskipun 

kadang malas

51,9667 39,757 ,491 ,866

Saya menerima kondisi saya

dengan tidak mengeluh, dan 

tetap semangat melakukan 

aktifitas

52,2000 37,614 ,618 ,861

Saya mampu bertahan di 

lingkungan yang membuat 

saya sebenarnya merasa 

tidak nyaman

52,2667 38,616 ,495 ,866
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Saya mampu mengerjakan 

tugas sekolah walaupun 

tugas yang diberikan sulit

52,2000 38,028 ,622 ,861

Meskipun guru memberikan 

banyak tugas yang 

menumpuk dalam satu hari, 

saya tetap mampu 

mengerjakan semua tugas

52,1333 38,533 ,623 ,862

Saya dapat aktif dalam 

kegiatan di lingkungan 

rumah

52,1333 39,637 ,369 ,871

Saya mengerjakan tugas 

sekolah yang diberikan guru 

dengan tidak mencontek 

teman

52,0667 40,547 ,395 ,869

Saya melakukan belajar dan 

bermain seperti yang biasa 

dilakukan oleh teman-teman 

saya

52,1000 38,162 ,556 ,863

Saya mengerjakan tugas 

sekolah secara maksimal 

sesuai dengan kemampuan 

yang saya

52,0000 39,241 ,556 ,864

Saya mampu bekerjasama 

dalam kelompok tanpa ada 

kesulitan

52,0000 39,517 ,513 ,865

Saya dapat berteman 

bergaul dengan teman-

teman saya

51,9000 40,576 ,484 ,867

Saya mendapat nilai yang 

bagus, meski sebelumnya 

mendapat nilai yang jelek

52,0667 38,616 ,557 ,864

Saat mendapat  kesulitan  

saya meminta orang tua 

untuk membantu

52,0333 40,516 ,307 ,872

Saya dapat sabar ketika 

diperlakukan tidak baik oleh 

oranglain

52,2667 39,099 ,435 ,868

Ketika badan terasa lemas 

saya beristirahat
52,1667 39,937 ,331 ,872
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Saya memulai menyapa 

ketika bertemu dengan 

teman saya

51,9667 41,620 ,246 ,873

Saya mengontrol diri untuk 

tidak memaksakan diri 

melakukan kegiatan ketika 

badan terasa lemas/sakit

52,2333 40,185 ,301 ,873

Saya dapat memperhatikan 

pelajaran dikelas 52,1333 39,913 ,373 ,870

EFIKASI DIRI ASPEK STRENGHT 

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,811 8

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

Saya dapat mengerjakan 

sesuatu hal, meskipun tidak 

sesuai dengan yang saya 

harapkan

18,0667 6,892 ,695 ,765

Saya menjalani hari demi 

hari dengan 

bahagia/perasaan senang

18,0333 7,689 ,491 ,795

Saya minum obat secara 

teratur, meskipun sering 

merasa bosan

17,9667 8,102 ,356 ,810

Saya menjalani terapi secara

teratur sesuai dengan 

instruksi dokter, meskipun 

kadang malas

17,9333 7,926 ,364 ,810
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Saya menerima kondisi saya

dengan tidak mengeluh, dan 

tetap semangat melakukan 

aktifitas

18,1667 7,040 ,486 ,798

Saya mampu bertahan di 

lingkungan yang membuat 

saya sebenarnya merasa 

tidak nyaman

18,2333 7,013 ,498 ,795

Saya mampu mengerjakan 

tugas sekolah walaupun 

tugas yang diberikan sulit

18,1667 6,626 ,691 ,763

Meskipun guru memberikan 

banyak tugas yang 

menumpuk dalam satu hari, 

saya tetap mampu 

mengerjakan semua tugas

18,1000 6,990 ,649 ,771

EFIKASI DIRI ASPEK LEVEL

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,742 7

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

Saya dapat aktif dalam 

kegiatan di lingkungan 

rumah

16,0667 4,547 ,426 ,722

Saya mengerjakan tugas 

sekolah yang diberikan guru 

dengan tidak mencontek 

teman

16,0000 4,966 ,474 ,709
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Saya melakukan belajar dan 

bermain seperti yang biasa 

dilakukan oleh teman-teman 

saya

16,0333 4,378 ,498 ,702

Saya mengerjakan tugas 

sekolah secara maksimal 

sesuai dengan kemampuan 

yang saya

15,9333 4,961 ,417 ,720

Saya mampu bekerjasama 

dalam kelompok tanpa ada 

kesulitan

15,9333 4,547 ,617 ,676

Saya dapat berteman 

bergaul dengan teman-

teman saya

15,8333 5,454 ,327 ,736

Saya mendapat nilai yang 

bagus, meski sebelumnya 

mendapat nilai yang jelek

16,0000 4,621 ,470 ,708

EFIKASI DIRI ASPEK GENERAL

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,620 6

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

Saat mendapat  kesulitan  

saya meminta orang tua 

untuk membantu

12,7333 3,444 ,470 ,530

Saya dapat sabar ketika 

diperlakukan tidak baik oleh 

oranglain

12,9667 3,482 ,366 ,571
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Ketika badan terasa lemas 

saya beristirahat
12,8667 3,292 ,450 ,533

Saya memulai menyapa 

ketika bertemu dengan 

teman saya

12,6667 4,437 ,121 ,644

Saya mengontrol diri untuk 

tidak memaksakan diri 

melakukan kegiatan ketika 

badan terasa lemas/sakit

12,9333 3,513 ,349 ,578

Saya dapat memperhatikan 

pelajaran dikelas
12,8333 3,661 ,341 ,581



Lampiran 13

Output  Hasil Pengolahan Data dengan SPSS

SELF EFFICACY

Descriptives

Statistic Std. Error

totalskor Mean 2,5440 ,02968

95% Confidence Interval for 

Mean

Lower Bound 2,4844

Upper Bound 2,6036

5% Trimmed Mean 2,5544

Median 2,6000

Variance ,044

Std. Deviation ,20987

Minimum 1,90

Maximum 2,90

Range 1,00

Interquartile Range ,31

Skewness -,773 ,337

Kurtosis ,698 ,662

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

totalskor ,125 50 ,048 ,954 50 ,050

a. Lilliefors Significance Correction

STRENGHT
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Descriptives

Statistic Std. Error

totalskor Mean 2,5300 ,03390

95% Confidence Interval for 

Mean

Lower Bound 2,4619

Upper Bound 2,5981

5% Trimmed Mean 2,5389

Median 2,5000

Variance ,057

Std. Deviation ,23973

Minimum 1,83

Maximum 3,00

Range 1,17

Interquartile Range ,33

Skewness -,629 ,337

Kurtosis ,895 ,662

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

totalskor ,190 50 ,000 ,932 50 ,006

a. Lilliefors Significance Correction

GENERAL

Descriptives

Statistic Std. Error

Totalskor Mean 2,5257 ,03012

95% Confidence Interval for 

Mean

Lower Bound 2,4652

Upper Bound 2,5862

5% Trimmed Mean 2,5317

Median 2,5714

Variance ,045

Std. Deviation ,21295

Minimum 2,00

Maximum 3,00

Range 1,00

Interquartile Range ,29
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Skewness -,346 ,337

Kurtosis ,179 ,662

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Totalskor ,145 50 ,010 ,950 50 ,034

a. Lilliefors Significance Correction

LEVEL

Descriptives

Statistic Std. Error

Totalskor Mean 2,5743 ,04838

95% Confidence Interval for 

Mean

Lower Bound 2,4771

Upper Bound 2,6715

5% Trimmed Mean 2,5968

Median 2,7143

Variance ,117

Std. Deviation ,34209

Minimum 1,71

Maximum 3,00

Range 1,29

Interquartile Range ,57

Skewness -,916 ,337

Kurtosis ,101 ,662

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Totalskor ,219 50 ,000 ,897 50 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

OUPUT USIA DAN S.E
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usia * katSE Crosstabulation

katSE

TotalTinggi (≥ 2,60) Rendah (< 2,60)

usia 6-12 Count 16 15 31

% within usia 51,6% 48,4% 100,0%

% within katSE 60,0% 65,0% 62,0%

% of Total 36,0% 26,0% 62,0%

13-18 Count 12 7 19

% within usia 63,2% 36,8% 100,0%

% within katSE 40,0% 35,0% 38,0%

% of Total 24,0% 14,0% 38,0%

Total Count 30 20 50

% within usia 60,0% 40,0% 100,0%

% within katSE 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 60,0% 40,0% 100,0%

OUPUT USIA DAN GENERAL

Crosstab

katgeneral

TotalTinggi (≥ 2,52) Rendah (< 2,52)

usia 6-12 Count 18 13 31

% within usia 58,1% 41,9% 100,0%

% within katgeneral 62,1% 61,9% 62,0%

% of Total 36,0% 26,0% 62,0%

13-18 Count 11 8 19

% within usia 57,9% 42,1% 100,0%

% within katgeneral 37,9% 38,1% 38,0%

% of Total 22,0% 16,0% 38,0%

Total Count 29 21 50

% within usia 58,0% 42,0% 100,0%

% within katgeneral 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 58,0% 42,0% 100,0%

OUPUT USIA DAN LEVEL
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Crosstab

katlevel

TotalTinggi (≥ 2,71) Rendah (< 2,71)

usia 6-12 Count 17 14 31

% within usia 54,8% 45,2% 100,0%

% within katlevel 58,6% 66,7% 62,0%

% of Total 34,0% 28,0% 62,0%

13-18 Count 12 7 19

% within usia 63,2% 36,8% 100,0%

% within katlevel 41,4% 33,3% 38,0%

% of Total 24,0% 14,0% 38,0%

Total Count 29 21 50

% within usia 58,0% 42,0% 100,0%

% within katlevel 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 58,0% 42,0% 100,0%

OUPUT USIA DAN STRENGHT

Crosstab

katkekuatan

TotalTinggi (≥2,50) Rendah (< 2,50)

usia 6-12 Count 23 8 31

% within usia 74,2% 25,8% 100,0%

% within katkekuatan 62,2% 61,5% 62,0%

% of Total 46,0% 16,0% 62,0%

13-18 Count 14 5 19

% within usia 73,7% 26,3% 100,0%

% within katkekuatan 37,8% 38,5% 38,0%

% of Total 28,0% 10,0% 38,0%

Total Count 37 13 50

% within usia 74,0% 26,0% 100,0%

% within katkekuatan 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 74,0% 26,0% 100,0%

Usia
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Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 6-12 31 62,0 62,0 62,0

13-18 19 38,0 38,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid TK 2 4,0 4,0 4,0

SD 29 58,0 58,0 62,0

SMP 5 10,0 10,0 72,0

SMA/SMK 14 28,0 28,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid laki-laki 20 40,0 40,0 40,0

perempuan 30 60,0 60,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

jumlah saudara kandung

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 0 6 12,0 12,0 12,0

1 30 60,0 60,0 72,0

2 12 24,0 24,0 96,0

3 1 2,0 2,0 98,0

4 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Lama terapi
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Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid < 10  tahun 26 52,0 52,0 52,0

≥ 10  tahun 24 48,0 48,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

jadwal terapi

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 2 minggu sekali 12 24,0 24,0 24,0

3 minggu sekali 15 30,0 30,0 54,0

4 minggu sekali 23 46,0 46,0 100,0

Total 50 100,0 100,0























 



 


