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ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is a situation where the systolic blood pressure
is > 140 mmHg and/or the diastolic blood pressure is > 90 mmHg. Old people are
those who are vulnerable to suffer from hypertension; so that it is important to
conduct such an intervention to control the blood pressure. The non-pharmacological
approach can be done by heart gymnastics which is one of the sports suggested to
control the blood pressure on hypertension sufferer. The aim of the research was to
figure out the difference of blood pressure before and after the heart gymnastics on
old people hypertension. The method of the research used was the quantitative
research with quasi experimental design. The sampling technique used here was the
purposive sampling with the total of the sample was 74 respondents and they were
divided into two groups; control group of 19 respondents, intervention group of 55
respondents, in which they were given a conduct for 4 weeks routinely done twice a
week in 30 minutes of duration. The result of the research showed that there were 39
male respondents (52.69%), and there were 32 normal-weight respondents (43.23%).
The data analysis result and the test of non-parametric pair difference showed that
“there was a difference of blood pressure before and after the heart gymnastics on
old people hypertension” (p value =0.000 < 0.05). The suggestion for pstw is that the
heart gymnastics can be used for a routine exercise program, conducted to the old
people hypertension.
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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan di mana tekanan darah
sistolik > 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik > 90 mmHg. Lansia adalah
kelompok yang paling rentan menderita hipertensi,penting dilakukannya intervensi
untuk mengontrol tekanan darah. Pendekatan nonfarmakologis dapat dilakukan
adalah dengan senam jantung sehat yaitu salah satu olahraga latihan yang dianjurkan
dengan mengontrol tekanan darah pada penderita hipertensi.Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui Perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah senam
jantung pada lansia hipertensi. Metode penelitian yang digunakan merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain quasi eksperimental. Teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 74 responden
dan dibagi menjadi dua kelompok, kelompok kontrol 19 responden, intervensi 55
responden, dengan diberikan perlakuan selama 4 minggu rutin dilakukan 2 kali
seminggu dengan durasi 30 menit.Hasil peunelitian ini diperoleh responden yang
berjenis kelamin laki-laki 39 responden (52,69%),32 responden (43,23%) memiliki
berat badan normal.Hasil analisis data dengan uji beda berpasangan non parametrik
ditemukan “ada perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah senam jantung pada
lansia hipertensi” (Nilaip = 0,000 <0,05). Saran untuk PSTW agar senam jantung
digunakan sebagai program latihan rutin, yang dilakukan pada lansia hipertensi.

Kata kunci :SenamJantung, Hipertensi, Lansia
DaftarPustaka : 17 buku (2010-2014), 14 artikel jurnal (2005-2015)
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