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ABSTRAK 

Angka kematian akibat kanker mengalami peningkatan setiap tahunnya. Kanker 
payudara adalah jenis kanker yang banyak ditemui pada wanita dan  merupakan 
penyebab kematian kedua pada wanita (WHO, 2005). Insiden kanker payudara masih 
tinggi terjadi di Indonesia.  
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan metode deskriptif 
dengan pendekatan retrospektif, untuk memperoleh gambaran faktor-faktor penyebab 
terjadinya kanker payudara di kota Singkawang tahun 2015. Penelitian ini dilakukan 
pada bulan Agustus sampai Desember 2015 dengan jumlah sampel 39 wanita yang 
mengalami kanker payudara. Metode analisis yang digunakan adalah analisis 
univariat.  
Hasil penelitian menunjukkan yang memiliki persentasi terbesar faktor-faktor 
penyebab terjadinya kanker payudara adalah usia lebih dari 50 tahun (54%), riwayat 
menyusui tidak eksklusif (56%), melahirkan multipara (82%), penggunaan 
kontrasepsi  pil  kurang dari 10 tahun (56%), usia menarche lebih dari 11 tahun 
(74%), riwayat keluarga kanker payudara (62%) dan obesitas (64%).  
Pentingnya deteksi dini dan skrining (termasuk pemeriksaan payudara sendiri) serta 
pemberian informasi dan edukasi terkait penggunaan kontrasepsi tentang adanya jeda 
waktu atau istirahat selama penggunaan kontrasepsi hormonal, nutrisi seimbang, ASI 
eksklusif untuk mencegah kanker payudara. 
 
Kata kunci: kanker payudara, usia, mennyusui, paritas, kontrasepsi, usia menarche, 
riwayat keluarga kanker payudara, obesitas. 
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ABSTRACT 

The number mortality due to the cancer gets increasing every single year. Breast 
cancer is the most found cancer on women and the second causal factor on women 
(WHO, 2005). The breast cancer incident is still high in Indonesia.  
This research was a quantitative research using descriptive method with retrospective 
approach to find out the description of causal factors of breast cancer in Singkawang 
City in 2015. This research was conducted from August to December 2015 with 39 
women as the total sample which suffers from breast cancer. The analysis method 
used was univariate analysis.  
The research result showed that those who had highest percentage of the causal 
factors of breast cancer were those whose age was more than 50 years old (54%), 
whose history of breastfeeding was no exclusive (56%), who gave birth in multipara 
(82%), who used contraception pill less than 10 years (56%), who menarche age was 
more than 11 years (74%), whose family has breast cancer history (62%) and who 
had obesity (64%).   
The importance of early detection and screening (including breast self-examination) 
and the provision of information and education related to the use of contraception on 
the lag or break during use of hormonal contraceptives, balanced nutrition, exclusive 
breastfeeding to prevent breast cancer. 
 
Keywords: breast cancer, age, breastfeeding, parity, contraception, menarche age, 
breast caner family hostory, obesity 
 
Reference : 14 books (2005-2015) 
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