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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik demografi pasien Penyakit Ginjal kronik meliputi  : usia 

berada pada usia pra-lansia awal (< 55 tahun ) yaitu sebesar 64,1%. Jenis 

kelamin menunjukkan bahwa laki-laki mempunyai kecenderungan lebih 

besar untuk menderita PGK yaitu 66,7%. Tingkat pendidikan pada 

umumnya responden memiliki tingkat pendidikan rendah (66,7%) dan 

responden sebagian besar (59,0%) bekerja.   

2. Karakteristik klinik pasien Penyakit Ginjal Kronik meliputi : Frekuensi 

hemodialisis pada umumnya 2 kali (97,4%) dalam seminggu dengan 

durasi hemodialisis sesuai standar yaitu 4-6 jam (92,3) dalam seminggu. 

Pada umumnya responden mampu melakukan aktifitas yaitu sebesar 

51,3%. Mayoritas responden berada pada kondisi anemia sedang-berat  

yaitu 74,4% dan mengalami gangguan tidur yaitu 82,1%. Pada umumnya 

responden mengalami depresi ringan yaitu 66,7%.  

3. Ada penurunan kelelahan sebelum dan sesudah diberikan terapi musik 

Natural Relaxation Music tetapi  secara statistik tidak ada hubungan yang 

bermakna.  

4. Pengaruh terapi Natural Relaxation Music dan variabel perancu terhadap 

kelelahan diperoleh bahwa variabel usia paling berpengaruh terhadap 

kelelahan pasien Penyakit Ginjal Kronik. 

 

6.2. Saran 

1.  Bagi Rumah Sakit 

Berdasarkan hasil penelitian  bahwa ada penurunan kelelahan sesudah dan 

sebelum diberikan terapi Natural Relaxation Music walau secara statistik 

tidak bermakna. Dari hasil penelitian juga diperoleh data bahwa usia 

berpengaruh terhadap kelelahan pasien Penyakit Ginjal Kronik, oleh  
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karena itu untuk meningkatkan peran perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan mandiri maka diharapkan pihak manajemen rumah sakit 

memfasilitasi pasien untuk memperoleh terapi musik Natural Relaxation 

Music sebagai terapi non farmakologi untuk menurunkan keluhan 

kelelahan pasien Penyakit Ginjal Kronik saat menjalani hemodialisis. 

 

2.  Bagi Pasien 

Pasien diharapkan mampu meningkatkan kemandirian dalam perawatan 

diri dalam mengelola keluhan kelelahan dengan mendengarkan musik 

yang disukai atau kegiatan lain yang tidak mengganggu jalannya proses 

hemodialisis sehingga keluhan kelelahan tetap dapat diatasi. 

 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perubahan kelelahan setelah 

diberikan terapi musik walaupun tidak ada perbedaan yang signifikan 

secara statistik Oleh karena itu dalam penelitian selanjutnya diharapkan 

terapi musik diberikan pada responden dengan jumlah yang lebih banyak. 

Hasil penelitian ini dapat menjadi motivasi untuk melakukan penelitian 

selanjutnya terkait dengan variabel lain yang belum diteliti, jenis musik 

yang disukai responden dan intervensi nonfaramakologi lain yang 

ditujukan untuk mengatasi keluhan kelelahan pasien Penyakit Ginjal 

Kronik yang menjalani  hemodialisis. 
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